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Prawie 50% pracujacych matek kontynuuje prace mimo przezigbienia — wynika

z badan przeprowadzonych w ramach kampanii spotecznej ,MAMY czas na zdrowie”. Ten alarmujacy
wynik pokazuje, ze kobiety czgsto czuja, iz nie moga sobie pozwoli¢ na odpoczynek — ani w pracy, ani

w domu. Towarzyszy im poczucie winy 1 przekonanie, ze jesli nie wykonaja wszystkich obowigzkéw, cos
waznego zostanie zaniedbane. Zamiast regenerowac si¢ w czasie choroby, probuja sprosta¢ wszystkim
oczekiwaniom, zawodowym 1 rodzinnym, kosztem wtasnego samopoczucia.

Dlatego w trzeciej edycji kampanii organizatorzy — firma Haleon, producent leku Theraflu oraz Fundacja
Share the Care — poszli o krok dalej: uruchomili program grantowy, ktory wesprze oddolne inicjatywy
pomagajace pracujacym mamom zatrzymac si¢, ztapa¢ oddech i zadbac o siebie w czasie przezigbienia
czy grypy — bez wyrzutéw sumienia i presji, ze musza by¢ zawsze ,,na posterunku’.

Wedtug danych ZUS kobiety odpowiadaja za niemal 80% dni absencji chorobowe;j z tytutu opieki nad
dzieckiem, a samotne matki stanowia ponad 20% rodzin w Polsce. Kiedy jednak przezigbienie lub grypa
dotykaja je same, czgsto nie maja wsparcia, by zosta¢ w domu.

Presja finansowa sprawia, e mamy czesto nie dajq sobie prawa do choroby i odpoczynku. Zamiast
regenerowac sie w domu, pracujq dalej, ryzykujqc pogorszenie zdrowia. Tymczasem zdrowi,
zaopiekowani pracownicy sq najcenniejszym zasobem kazdej organizacji — przypomina Karolina
Andrian, prezeska 1 wspoétzatozycielka Fundacji Share the Care.

Poprzednie edycje kampanii koncentrowaty si¢ na budowaniu wsparcia w najblizszym otoczeniu mam
oraz na dialogu z pracodawcami w sprawie elastycznych rozwigzan i1 benefitow zdrowotnych. Teraz
organizatorzy oddali gtos samym pracujacym matkom i spotecznosciom lokalnym, w ktérych na co dzien

Zyja 1 pracuja.
Program grantowy — serce 3. edycji kampanii

Sercem tegorocznej odstony kampanii jest program grantowy ,, MAMY czas na zdrowie”, w ramach
ktorego fundacje 1 lokalne organizacje spoteczne moga ubiegac si¢ o granty w wysokosci 10 000

zt. Nabor projektow trwa do 12 grudnia 2025 r., a Jury wybierze 3 najlepsze inicjatywy, ktore zostana
ogloszone w potowie stycznia 2026 r.

Zgloszenia mozna przesyta¢ poprzez formularz dostepny na stronie www.mamyczasnazdrowie.pl, gdzie
znajduja si¢ takze szczegétowe informacje i regulamin programu.

Chcemy, by w kazdej spotecznosci powstaty miejsca i sieci wsparcia, w ktorych pracujqce matki bedq
mogty poczué, ze nie sq same, kiedy dopada je choroba. Odpoczynek nie jest oznakq stabosci — jest
niezbedny, aby wyzdrowie¢ — podkresla Anna Bachulska-Kossek, Marketing Manager, Haleon.

Celem programu jest wsparcie projektow, ktore:

e wzmacniaja poczucie wspolnoty 1 siostrzenstwa — tworza przestrzen, w ktorej pracujace matki
wspieraja si¢ nawzajem 1 buduja lokalne sieci pomocy,

e prowadza dziatania edukacyjne — pokazuja, ze odpoczynek w chorobie jest konieczny i zgodny
z zaleceniami WHO,

¢ ucza komunikacji wlasnych potrzeb — jak rozmawiaé z partnerem, rodzing czy pracodawca
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o potrzebie regeneracji 1 wsparcia,

e aktywizuja 1 integruja spotecznos¢ lokalng - np. poprzez warsztaty, grupy wsparcia czy dziatania
sasiedzkie integrujace kobiety z lokalnych spotecznosci.

¢ buduja partnerstwo w zwiazku — poprzez r6wnomierne roztozenie obowiazkéw opiekunczych
1 domowych, tak aby w czasie choroby czy przezigbienia kobiety mezczyzna byt w stanie przejaé
jej obowiazki.

Kazde zgloszenie musi zawiera¢ plan dziatan, harmonogram krok po kroku, budzet (do 10 000 zt), opis
grupy docelowej 1 sposobu promocji, a takze wskazac trwate efekty projektu — np. powstanie sieci
kontaktow, materialow edukacyjnych czy cyklicznych spotkan.

Kontynuacja waznej spoltecznej dyskusji

Trzecia edycja kampanii ,MAMY czas na zdrowie” to nie tylko sam program grantowy, ale tez
kontynuacja ogdlnopolskiej dyskusji o zdrowiu i dobrostanie pracujacych mam.

Zalezy nam, by przestanie kampanii dotarto jak najszerzej. W koricu prawo do odpoczynku w czasie
choroby nie jest luksusem, tylko podstawowym elementem troski o siebie. Im wiecej 0sob to zrozumie, tym
tatwiej bedzie zmieni¢ nawyki w catym spoteczeristwie — dodaje Karolina Andrian, Fundacja Share the
Care.

Na stronie kampanii www.mamyczasnazdrowie.pl dostgpne sa teksty i filmy edukacyjne, a takze krétki
test, w ktérym anonimowo mozna podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami i1 zabraé glos w tej waznej,
spotecznej dyskus;ji.
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