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Prezydent podpisał ustawę wdrażającą centralną e-rejestrację – jedno z najważniejszych rozwiązań

cyfrowych w polskim systemie ochrony zdrowia. Od 1 stycznia 2026 roku pacjenci będą mogli przez

Internet umówić się na wizytę u kardiologa oraz badania profilaktyczne: mammografię i cytologię.

Ustawa wprowadza wspólną dla całego kraju „poczekalnię” – centralny wykaz oczekujących, który ma

skrócić czas oczekiwania i uprościć proces rejestracji.

Nowy system pozwoli zapisywać się na wizyty za pośrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP) i

aplikacji mojeIKP. Pacjent będzie mógł zarezerwować termin, zmienić go lub odwołać bez kontaktu z

placówką medyczną. Przypomnienia o wizytach wysyłane będą SMS-em na tydzień i dzień przed

terminem, z możliwością przesunięcia daty. Planowane jest również uruchomienie asystenta głosowego,

który będzie przypominał o wizycie i umożliwiał jej potwierdzenie lub zmianę.

Centralna e-rejestracja umożliwi automatyczne wyszukiwanie wolnych miejsc w poradniach w całym

kraju. Gdy pojawi się termin zgodny z kryteriami wskazanymi przez pacjenta, system zapisze go

automatycznie i wyśle powiadomienie z e-zdrowia. To rozwiązanie ma zakończyć problem długiego

oczekiwania i dublowania rejestracji w kilku placówkach jednocześnie.

Stopniowe wdrożenie

Od stycznia 2026 roku CeR obejmie kardiologię oraz badania profilaktyczne. W drugiej połowie roku

system zostanie rozszerzony m.in. o endokrynologię, nefrologię, choroby naczyń, zakaźne i płucne. Do

końca 2029 r. ma objąć wszystkie świadczenia ambulatoryjne finansowane przez NFZ.

Dla pacjentów to wygoda i oszczędność czasu, a dla systemu – lepsze zarządzanie przepływem chorych i

wolnymi terminami. CeR ma też poprawić równość w dostępie do specjalistów niezależnie od miejsca

zamieszkania.

Nowe obowiązki dla placówek medycznych

Ustawa wprowadza obowiązek integracji z systemem CeR dla wszystkich podmiotów realizujących

świadczenia w kardiologii oraz profilaktyce. Do 1 czerwca 2026 r. muszą one przekazać harmonogramy

na kolejne trzy miesiące, a od 1 lipca 2026 r. każda wizyta ma być umawiana i rejestrowana w

centralnym systemie.

Narodowy Fundusz Zdrowia uzależni płatności od wywiązywania się z nowych obowiązków. Od czerwca

2026 roku NFZ może wstrzymać finansowanie w przypadku braku harmonogramów, a od lipca – będzie

rozliczał wyłącznie świadczenia umówione w CeR.

Placówki uczestniczące w pilotażu centralnej e-rejestracji mogą ubiegać się o dofinansowanie. Wnioski

należy złożyć do oddziałów NFZ do 14 listopada 2025 r.

E-zdrowie w praktyce

Centralna e-rejestracja to kolejny etap cyfryzacji polskiego systemu zdrowia – po e-receptach, e-

skierowaniach i e-zwolnieniach. Resort zdrowia podkreśla, że system „ma realnie skrócić czas

oczekiwania i uprościć proces rejestracji”, a pacjenci po raz pierwszy zobaczą wolne terminy w jednym

miejscu, bez konieczności dzwonienia do kilku przychodni.
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Nowe przepisy wejdą w życie 1 stycznia 2026 roku, a pełne wdrożenie planowane jest do końca 2029 r.

Centralna e-rejestracja ma stać się fundamentem nowoczesnego, przejrzystego i bardziej dostępnego

systemu ochrony zdrowia w Polsce.
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