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Wczesne wykrycie choréb nowotworowych ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci terapii. Regularne
badania profilaktyczne oraz szybka reakcja na niepokojace objawy sa niezb¢dne do wdrozenia tzw.
szybkiej Sciezki onkologiczne;.

Skutecznos¢ leczenia nowotwordw ztosliwych zalezy w duzej mierze od czasu. WigkszoS¢ nowotworoéw
w poczatkowym stadium rozwoju nie daje charakterystycznych symptomoéw, dlatego tak istotna jest
profilaktyka, w tym regularne badania przesiewowe. W przypadku podejrzenia choroby, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej po przeprowadzeniu wywiadu zdrowotnego moze zleci¢ dalsza
diagnostyke.

Niepokojace objawy — kiedy zglosi¢ si¢ do lekarza
Réznorodnosé choréb nowotworowych oznacza, ze ich objawy moga by¢ bardzo odmienne. Nalezy
bezzwlocznie skonsultowac si¢ z lekarzem POZ, jesli zaobserwuje si¢ niepokojace symptomy, ktore

mozna podzieli¢ na ogdlne i miejscowe.

Objawy ogdlne:

Goraczka o niewyjasnionej przyczynie.

Utrata wagi w krotkim czasie.

Dtugotrwale ostabienie 1 uczucie zmgczenia.

B0l — ktéry moze by¢ pierwszym objawem niektérych nowotworéow.

Przewlekte krwawienia 1 zwigkszona sklonnos$¢ do siniaczen (wynikajaca ze zmiany sktadu biatka
w osoczu krwi).

Objawy miejscowe (wskazujace na ucisk lub zniszczenie tkanek):

e Zmiany skorne — niegojace si¢ rany, zmiana wygladu/rozmiaru znamion, przebarwienia.
e Obecnos¢ krwi w moczu lub stolcu.

e Przewlekte problemy trawienne — biegunki, zaparcia, zaburzenia lub bdl przy potykaniu.
¢ Problemy z drogami moczowymi — bdl lub parcie na mocz.

¢ Nieprawidlowe krwawienie z drég rodnych, krwawienie po menopauzie.

¢ Nieustgpujaca chrypka, przewlekly, niewyjasniony kaszel lub krwioplucie.

e Wciagnigcie brodawki sutkowej lub wyczuwalny guz.

e Powigkszone wezty chtonne.

e Szybka Sciezka onkologiczna

W przypadku podejrzenia nowotworu lekarz moze wystawic¢ Karte Diagnostyki i Leczenia
Onkologicznego (DiLO). Karta ta jest jednoczesnie skierowaniem 1 upowaznia pacjenta do skorzystania z
tzw. szybkiej Sciezki diagnostyki i leczenia (pakiet onkologiczny).

Karte DiLO moze wystawi¢ lekarz POZ, specjalista w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS) lub
lekarz w szpitalu. Z karta DiLO pacjent moze podja¢ dalsze badania 1 leczenie w placéwkach
posiadajacych umoweg z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ).

Wazne: Od momentu zgloszenia si¢ do lekarza specjalisty do postawienia ostatecznej diagnozy
(potwierdzenia lub wykluczenia nowotworu) nie powinno ming¢ wigcej niz 28 dni.
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Pacjenci nie potrzebuja skierowania do onkologa klinicznego. Skierowanie jest jednak wymagane w
przypadku konsultacji u specjalisty chirurgii onkologicznej.

Diagnostyka i rozpoznanie
Proces diagnostyczny w przypadku choréb nowotworowych jest wieloetapowy 1 obejmuje:

e Wywiad i badanie kliniczne.

e Diagnostyke obrazowa: RTG (w tym mammografia), USG, tomografia komputerowa (TK),
tomografia rezonansu magnetycznego (MRI), PET oraz badania endoskopowe.

e Badania biochemiczne: morfologia (np. w celu wykrycia niedokrwistosci) 1 okreslenie poziomow
marker6w nowotworowych.

¢ Badanie histopatologiczne: jest to najwazniejsze 1 najpewniejsze badanie. Polega na
mikroskopowej ocenie materiatu pobranego podczas biopsji lub operacji. Badanie to, czgsto
wspierane badaniami molekularnymi, pozwala na doktadne okreslenie typu nowotworu, stopnia
jego ztosliwosci 1 zaawansowania choroby, co jest podstawa do podjecia decyzji o leczeniu.

Szybka 1 prawidtowa diagnoza to pierwszy krok do skutecznego leczenia, dlatego tak wazna jest
Swiadomos¢ objawOw 1 korzystanie z regularnych badan profilaktycznych.
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