Prawdziwa odwaga mezczyzny to p6jS¢ na badania — profilaktyka ratuje zdrowie, zycie i meskos$¢
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Rak prostaty to jeden z najczg¢sciej diagnozowanych nowotworéw u me¢zczyzn w Polsce 1 jedna z
gléwnych przyczyn zgonéw onkologicznych. Rak jader jest natomiast najpowszechniejszym
nowotworem wsrod mtodych mezczyzn w wieku 15-35 lat. Niestety wciaz zbyt wielu pandw trafia do
lekarza za p6zno — bo ,,nie ma objawow”, ,,to wstyd”, ,,to mnie nie dotyczy”. Listopad to Miesiac
Swiadomosci Meskich Nowotworéw (Movember) — czas, by przypomnieé, Ze profilaktyka ratuje
zdrowie, zycie 1 mgskosc.

Movember narodzit si¢ w Australii na poczatku lat 2000. To wiasnie wtedy mezczyzni zaczegli zapuszczad
wasy, by zwrdci¢ uwage na zdrowie pandéw — przede wszystkim na raka prostaty 1 jader oraz dobrostan
psychiczny. Wasy staty si¢ prostym symbolem rozmowy o tym, o czym mezczyzni czgsto milcza. Dzis te
dziatania maja zasig¢g globalny: zachecaja do badan, rozmowy i udzialu w badaniach profilaktycznych.

Zdrowie mezczyzn pod lupa: alarmujacy wzrost zachorowan na raka prostaty

Wedlug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw w 2022 roku w Polsce z powodu nowotworéw
ztosliwych zmarto ponad 96 tysigcy oséb, w tym az 52 tysigce mezczyzn. Najczgscie] rejestrowane
nowotwory to rak prostaty (23,3%), rak ptuca (13,7%), rak jelita grubego (11,7%) oraz rak pecherza
moczowego (5,7%).

Szczegdlnie niepokojaca sytuacje obserwujemy w przypadku raka prostaty. Zachorowalnosc i
Smiertelnos¢ na ten nowotwoér, mimo postgpéw medycyny, od 2004 roku systematycznie rosng. Nasz kraj
wypada rowniez niekorzystnie na tle Europy — podczas gdy w innych panistwach Unii Europejskiej
Smiertelnos¢ z powodu raka prostaty spadta o 7,1%, to w Polsce w latach 2015-2020 wzrosta az o 18%.
W 2023 roku, wedtug najnowszych danych Krajowego Rejestru Nowotworow roku, odnotowano 23 710
nowych zachorowan na raka gruczotu krokowego — to o ponad 10% wigcej niz rok wczesniej.

- Rak prostaty czesto rozwija sie po cichu. Wielu mezczyzn dowiaduje sie o nim dopiero wtedy, gdy
pojawiajq sie przerzuty. Tymczasem wczesne wykrycie daje bardzo wysokie szanse na catkowite
wyleczenie — przypomina Marta Sikorska, Koordynatorka ds. komunikacji 1 PR w Onkofundacji Alivia.

Wczesne wykrycie ma takze kluczowe znaczenie w przypadku raka jadra wystgpujacego gtdwnie u
miodych me¢zczyzn (15-35 lat). Dzigki nowoczesnym terapiom ten rodzaj nowotworu w 95%
przypadkéw moze by¢ catkowicie wyleczalny. Kluczem jest jednak szybka reakcja na niepokojace
objawy.

Dlaczego mezczyzni sie nie badaja? Wstyd, lek i mit ,,niezniszczalnosci”

Mezczyzni w Polsce wciaz rzadziej niz kobiety korzystaja z badan profilaktycznych i pomocy
psychologicznej. Czgsto bagatelizuja objawy lub odktadaja wizyte u lekarza. Dlaczego? Argumenty sa
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rozne: “to wstyd”, “to mnie nie dotyczy”, “nie chcg¢ wyjS¢ na hipochondryka”.

- Za tymi stowami czesto stoi lek — przed stabosciq, chorobq, utratq kontroli. Mezczyzni byli
wychowywani w przekonaniu, ze majq by¢ silni i samowystarczalni, dlatego proszenie o pomoc bywa dla
nich trudniejsze — mowi psychoonkolog Aleksandra Dryzner.

W konsekwencji m¢zczyZni unikaja wizyt lekarskich, rozméw o zdrowiu 1 wsparcia psychologicznego,
ktore mogloby realnie poprawic ich jakos¢ zycia. Tymczasem wczesne leczenie czgsto pozwala zachowad
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petni¢ zycia seksualnego, a unikanie lekarza — wregcz przeciwnie — zwigksza ryzyko powiktan 1 trwatych
konsekwencji.

- Prawdziwa sita i odpowiedzialnosé polega nie na udawaniu, ze nic sie nie dzieje, ale na odwadze, by
zadbac o siebie i swoje zdrowie — dodaje Aleksandra Dryzner.

Jak sie badaé? Profilaktyka ratuje zycie

Wiele nowotworow rozwija si¢ po cichu. Rak prostaty przez lata moze nie dawac zadnych objawow.
Nowotwor jelita grubego zaczyna si¢ od niepozornych zmian, ktére widac¢ tylko w kolonoskopii. Rak
jadra czesto nie boli. Brak dolegliwosci nie oznacza jednak gwarancji braku nowotworu, dlatego tak
wazne sg badania!

PSA to proste badanie z krwi, ktére moze pomoc wykry¢ nowotwor prostaty we wezesnym stadium.
Megzczyzni po 50. roku zycia powinni wykonywac je raz w roku. Jesli natomiast w rodzinie wystgpowat
rak prostaty, badanie zalecane jest juz po 40. roku zycia.

Podstawowym elementem diagnostyki pozostaje takze badanie per rectum, ktére — mimo ze budzi wciaz
opor — jest szybkie, bezpieczne 1 moze uratowac zycie. U mtodszych mezczyzn kluczowa jest natomiast
samoobserwacja jader i1 szybka reakcja na niepokojace objawy, takie jak zgrubienia, obrzek czy bol.

Profilaktyka to inwestycja we wtasne Zycie i spokoj bliskich — podkresla Marta Sikorska, Koordynatorka
ds. komunikacji 1 PR w Onkofundacji Alivia. Regularne badania pozwalaja wykry¢ chorobg, zanim da
jakiekolwiek objawy. To moment, w ktérym leczenie jest najskuteczniejsze 1 najmniej obcigzajace.

W tym roku Onkofundacja Alivia po raz kolejny wiacza si¢ w globalny ruch Movember, przypominajac
mezczyznom, ze profilaktyka to pierwszy krok do zdrowia i1 spokoju. Na stronie poswigconej akcji kazdy
moze znalez¢ praktyczne materiaty — m.in. artykuty edukacyjne o profilaktyce raka prostaty i jader,
webinary ze specjalistami oraz instruktaz samobadania jader.

Rak to nie koniec Swiata, jesli zostanie wczesnie wykryty. Dlatego tak wazne jest, by mezczyzni zaczgli
mowic o zdrowiu bez wstydu, leku 1 bez odktadania na p6Zniej. Movember to dobry moment, by zapisaé
si¢ na badania, porozmawia¢ z lekarzem lub po prostu zainspirowac innych do zadbania o siebie.
Profilaktyka to nie oznaka stabosci. To akt odwagi, odpowiedzialnosci i troski o zycie — wiasne 1 tych,
ktorzy sa obok.
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