Ekonomiczne koszty otyloSci i nadwagi
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Problem otytosci 1 nadwagi dotyka juz 64,5 proc. dorostych Polakéw — 26,8 proc. z nich to osoby otyle, a
37,7 proc. — osoby z nadwaga. Takie niepokojace dane, opublikowane w pazdzierniku 2025 r. przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, pochodza z analiz obejmujacych 13,4 mln dorostych pacjentow POZ, dla
ktorych obliczono wskaznik BMI w celu oceny skali zjawiska.

W raporcie Polskiego Instytutu Ekonomicznego czytamy, ze otytos¢ 1 nadwaga sa nie tylko palacym
problemem zdrowotnym, ale takze znaczacym obcigzeniem dla catej gospodarki Swiatowej. W badaniu
przeprowadzonym na podstawie danych ze 161 krajow oszacowano, ze w 2019 r. ekonomiczne koszty
otytosci 1 nadwagi stanowity 2,19 proc. Swiatowego PKB, przy czym Stany Zjednoczone odpowiadaty za
blisko 38 proc. Swiatowych kosztéw zwiazanych z tym zjawiskiem. Zaktadajac, ze obecny trend sig
utrzyma, do 2060 r. koszty otytosci 1 nadwagi wzrosng globalnie do 3,29 proc. PKB. Udziat tych kosztow
w PKB UE wzrosnie z 2,16 proc. w 2019 r. do 3,02 proc. w 2060 r.

W 2019 r. ekonomiczne koszty otytosci 1 nadwagi w Polsce wyniosty 2,58 proc. PKB. Do 2060 r.
prognozuje si¢ ich wzrost do 4,86 proc. PKB, co uplasowaloby Polske¢ na 2. miejscu w zestawieniu
panstw cztonkowskich UE, zaraz po Bulgarii, ktorej koszty, wedtug szacunkow, osiagna az 7,08 proc.
PKB.

Co istotne, najwigkszy przyrost catkowitych ekonomicznych kosztéw otytosci 1 nadwagi skoncentrowany
bedzie w krajach o niskich i Srednich dochodach, w ktérych moga wzrosna¢ w niektérych przypadkach
nawet 25-krotnie. Wynika to z zachodzacych w nich dynamicznych przemian spoteczno-ekonomicznych,
obejmujacych intensywna urbanizacj¢, zmiang charakteru pracy na biurowa czy spadek poziomu
aktywnosci fizycznej. Ponadto, w tych krajach dominuje dieta wysokokaloryczna, obfitujaca w ttuszcze,
cukry 1 s6l, natomiast uboga w wartosciowe sktadniki odzywcze.

Eksperci zwracaja uwage, ze otytos¢ 1 nadwaga sa narastajacym wyzwaniem dla finanséw publicznych.
Szacunki wskazuja, ze w latach 2020-2050 kraje OECD przeznacza nawet do 8 proc. swoich budzetow
zdrowotnych na leczenie powiklan otytosci. Reagujac na skalg problemu panstwa coraz czesciej siggaja
po narzedzia polityki publicznej, jak opodatkowanie, etykietowanie zywnosci czy interwencje
spotecznosciowe. Przyktadem takich rozwiazan sa podatki od produktéw o wysokiej zawartosci tluszczu,
cukru 1 soli (HFSS), obowiazujace w roznych formach w dwunastu panistwach cztonkowskich UE.
Komisja Europejska rozwaza obecnie ich harmonizacje¢ na poziomie catej Wspdlnoty.
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