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Od 17 wrzesnia br. obowiazuja zmiany w systemie Swiadczen opieki zdrowotnej, ktére umozliwiaja
pacjentom bezposredni dostgp - bez koniecznosci posiadania skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) - do trzech nowych specjalistow: lekarza medycyny sportowej, optometrysty 1
psychologa.

Przepisy zostaly wprowadzone w celu utatwienia dostgpu do tych specjalistow, skrocenia Sciezki
diagnostycznej 1 odciazenia lekarzy POZ.

- Zmiany to krok w strone bardziej efektywnej opieki zdrowotnej i utatwienia pacjentom dostepu do
leczenia. Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej bedq mieli wiecej czasu dla pacjentow wymagajqcych
szerszej diagnostyki, a osoby z mniej skomplikowanymi problemami zdrowotnymi lub potrzebujqce
odpowiedniego zaswiadczenia bedq miatly szybszq sciezke do wtasciwych specjalistow — mowi Rzecznik
Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

W praktyce oznacza to, ze:

¢ Pacjent moze zarejestrowac si¢ bezposrednio do optometrysty, psychologa lub lekarza medycyny
sportowej, w placowce majacej kontrakt z NFZ, bez koniecznosci wczesniej odwiedzenia lekarza
rodzinnego.

e Optometrysta ma prawo wystawiC skierowanie do okulisty, jesli podczas badania wykryje
niepokojace objawy wymagajace specjalistycznej konsultacji.

¢ Dzigki tej zmianie pacjenci z problemami psychicznymi (np. stres, lgk) beda mogli szybciej
skorzysta¢ z pomocy psychologa, co zwigksza szanse na szybsza reakcje 1 wsparcie.

¢ [ ekarz medycyny sportowej bedzie dostgpny m.in. do oceny przecigzen, wydawania zaswiadczen
sportowych czy kwalifikacji do udzialu w zawodach, bez koniecznosci posrednictwa lekarza POZ.

e Zmiana obowiazuje tylko w placéwkach, ktore maja podpisany kontrakt z NFZ na dany zakres
Swiadczen (optometrystyka, psychologia, medycyna sportowa).

Nowe przepisy nie oznaczaja, ze specjalisci zastgpuja wszystkie uprawnienia lekarzy — np. optometrysta
nie wykonuje pelnego leczenia okulistycznego, a lekarz medycyny sportowej nie zastepuje lekarza
prowadzacego. Optometrysta to specjalista, ktory diagnozuje wady wzroku 1 na tej podstawie dobiera
odpowiednig korekcje optyczna (chodzi tu zardwno o okulary, jak 1 soczewki kontaktowe). W
przeciwienstwie do okulisty, nie posiada uprawnien do diagnozowania choréb oczu czy wykonywania
zabiegéw chirurgicznych na oczach.

Medycyna sportowa to interdyscyplinarna dziedzina, ktora obejmuje szeroko rozumiang aktywnoscia
fizyczng cztowieka. Zajmuje si¢ zapobieganiem, rozpoznawaniem i leczeniem urazéw oraz schorzen
zwiazanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportowych. Korzystaja z niej zarowno profesjonalni
zawodnicy oraz osoby trenujace amatorsko aby skontrolowac stan zdrowia i dobrze przygotowac si¢ do
zawodow sportowych. Medycyna sportowa to takze niezbg¢dne orzecznictwo sportowe np. w zakresie
zdolnosci do uprawiania danej dyscypliny. Dzigki wprowadzonym zmianom np. rodzice dzieci
uprawiajacych sport nie bedq musieli umawiac si¢ na wizyte u lekarza rodzinnego tylko po to, by uzyskaé
skierowanie.

Wizyta u psychologa bez skierowania to przyspieszenie uzyskania pomocy przez osoby zmagajace si¢ z
trudnosciami z obszaru zdrowia psychicznego, ktére mimo rosnacej Swiadomosci spotecznej, nadal
bywaja w naszym spoteczenstwie tematem wstydliwym. Utatwienie dostgpu do psychologa zwigksza
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szans¢ na uzyskanie pomocy w odpowiednim czasie.

Skierowanie nie jest wymagane rowniez w przypadku wizyty u:

psychiatry

ginekologa 1 potoznika
onkologa

e wenerologa

dentysty.

Wprowadzone zmiany przyniosg realng zmiang dla pacjentow. Oznaczaja mniej biurokracji, krétsze
kolejki 1 szybsza pomoc w waznych obszarach zdrowia psychicznego, okulistyki i medycyny sportowe;.
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