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W ostatnich miesiagcach w Polsce zaognita si¢ dyskusja dot. problematyki alkoholu.

e Tymczasem, 55 proc. Polakéw aktywnie ogranicza spozycie alkoholu, a 21 proc. deklaruje
catkowita abstynencjg.

e Polacy sa Swiadomymi konsumentami i posiadajac dobre alternatywy oraz dostep do informacji i
edukacji sami zmniejszaja spozycie alkoholu, bez ingerencji Panstwa.

e 64 proc. badanych uznaje piwo bezalkoholowe za dobra alternatywe¢ dla napojow alkoholowych, a
66 proc. uwaza, ze pomaga ono ograniczac picie.

e 89 proc. pijacych piwo 0% deklaruje, ze po jego spozyciu nie ma juz ochoty sigga¢ po alkohol.

e Polacy najczesciej wybieraja piwo bezalkoholowe podczas spotkan z bliskimi (39 proc.), dla
ochtody (48 proc.) 1 relaksu w domu (36 proc.), taczac przyjemnos¢ z odpowiedzialnoscia.

To wnioski z nowego badania Warsaw Enterprise Institute zrealizowanego przez prof. Dominike Maison.
Raport pokazuje zmiang w podejsSciu do alkoholu w Polsce 1 przeczy wielu tezom obecnym w debacie
publicznej.

55 proc. Polakéw stara si¢ ograniczac spozycie alkoholu, a dla 64 proc. piwo bezalkoholowe to dobra
alternatywa dla napojéw alkoholowych — wynika z najnowszego raportu ,,Piwo bezalkoholowe — opinie,
postrzeganie, zwyczaje” opracowanego przez prof. Dominike Maison na zlecenie Warsaw Enterprise
Institute (WEI).

Badanie pokazuje, ze popularnos¢ piw bezalkoholowych nie jest moda, lecz trwala zmiana kulturowa
wpisujaca si¢ w trend NoLo — no/low alcohol. Juz 39 proc. spoteczenstwa zauwaza ten trend w swoim
otoczeniu, szczegblnie osoby mtode 1 kobiety.

— Wyniki przeprowadzonego badania wskazujq na wyraznq przemiane norm spotecznych dotyczqcych
konsumpcji alkoholu — zanik presji, by ,,cos wypi¢”, oraz rosnqce przyzwolenie na niepicie. Ten proces
wpisuje sie w globalny trend odchodzenia od ,,spotecznego konformizmu alkoholowego” w strone
obnizania spozycia alkoholu lub catkowitej abstynencji — podkresla prof. Dominika Maison, autorka
badania.

Piwo bezalkoholowe ogranicza spozycie alkoholu, a nie zacheca do jego spozycia

Z badania wynika, ze az 89 proc. 0osob pijacych piwo 0% deklaruje, ze po jego spozyciu nie ma juz
ochoty siggac po alkohol. Dwie trzecie Polakow (66 proc.) uwaza, ze piwo bezalkoholowe to skuteczny
sposOb na ograniczenie spozywania alkoholu w ogdle.

— Piwo bezalkoholowe odgrywa waznq role w procesie spotecznej adaptacji do trendu NoLo.
Bezalkoholowa alternatywa pozwala uczestniczy¢ w sytuacjach towarzyskich i rodzinnych (jak np. grill,
dziatka, imieniny, imprezy) bez koniecznosci spozywania alkoholu, zachowujqc jednoczesnie rytuat
wspdlnego ,,picia piwa”. W ten sposob zaspokaja psychologiczne i spoteczne potrzeby zwiqzane ze
wspolnym biesiadowaniem oraz indywidualnq potrzebe ograniczenia lub catkowitej rezygnacji z alkoholu
z wlasnej woli, lub w sytuacjach, ktore tego wymagajq (np. prowadzenie auta). — wyjasnia prof. Maison.

Wedtug badania, 89 proc. dorostych os6b pijacych piwo bezalkoholowe uwaza, ze w pelni zastgpuje ono
potrzebe picia alkoholu 1 gdy je pija nie maja juz ochoty siggac po jakiekolwiek napoje alkoholowe.
Dodatkowo inicjacja z piwem bezalkoholowym nastgpuje znacznie pdzniej niz z alkoholowym, piwo 0%
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jest zatem alternatywa wyjscia, a nie wejscia do spozycia napojow alkoholowych.

— Konsumenci piwa bezalkoholowego pijq je z dwoch gtownych powodow: gdyz nie cheq pi¢ alkoholu
oraz ceniq doznania, jakie dostarcza im piwo bezalkoholowe. Siegajq po piwo bezalkoholowe, gdy? jest to
taki sam lub podobny produkt jak piwo, ktore znajq i lubiq, tylko nie zawiera alkoholu. Funkcji
smakowych i spotecznej roli piwa bezalkoholowego nie da sie zastqpic¢ przez jakikolwiek inny napoj
gazowany — uzupetnia prof. Dominika Maison.

Raport WEI pokazuje, ze wizerunek oséb niepijacych alkoholu przeszedt istotng przemiang — niepijacy
nie jest obarczany wstydem, ale postrzegany jako modny i troszczacy si¢ o zdrowie. Osoby wybierajace
piwo bezalkoholowe postrzegane sa jako Swiadome, zadbane 1 odpowiedzialne.

Polacy najczesciej siggaja po piwo bezalkoholowe dla ochtody (48 proc.), podczas grilla lub spotkan z
bliskimi (39 proc.) oraz dla relaksu w domu (36 proc.). Najczesciej kieruja si¢ checig ugaszenia
pragnienia bez alkoholu (68 proc.) lub zachowania trzezwosci jako kierowcy (59 proc.)

To nie politycy ograniczaja problemy zwiazane z alkoholem

Zdaniem Piotra Palutkiewicza, Wiceprezesa WEI, badanie dowodzi, ze sami konsumenci lepie;j
rozwiazuja negatywne zjawiska niz restrykcyjne regulacje.

— Obecnie w Polsce toczy sie zaogniona dyskusja na temat podejscia do rozwiqzywania problemu
alkoholu. W danych nie ma to uzasadnienia, poniewaz w ostatnim czasie nie wystqpily Zadne niepokojqce
gjawiska w zakresie drastycznego wzrostu spozycia alkoholu wsréod Polakow. Przeciwnie — trend jest
malejqcy. Polacy sq odpowiedzialnymi konsumentami, zwieksza sie poziom Swiadomosci zdrowotne;j.
Zamiast siegac po kolejne nieuzasadnione w obserwowanych faktach zakazy czy niezapowiedziane
podwyzki akcyzy, powinnismy wspierac pozytywne trendy, ktore w naturalny sposob prowadzq do
ograniczania spozycia alkoholu — podkresla Piotr Palutkiewicz, Wiceprezes Warsaw Enterprise Institute

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

