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23 pazdziernika minister zdrowia podpisata nowelizacj¢ rozporzadzenia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej. Nowe przepisy ktada nacisk na podmiotowe traktowanie kobiet
rodzacych, partnerska wspotprace z personelem medycznym oraz petne respektowanie praw pacjenta.
Celem zmian jest zapewnienie jednolitego standardu postgpowania wobec kobiet w cigzy, rodzacych 1 po
porodzie, a takze ich dzieci — niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Jednym z najwazniejszych elementow nowelizacji jest poprawa dostgpnosci znieczulen
zewnatrzoponowych, co ma znaczaco utatwic¢ tagodzenie bolu porodowego. Kazdy szpital bgdzie musiat
zapewni¢ rodzacej mozliwos¢ skorzystania z co najmniej jednej metody farmakologicznego tagodzenia
bolu oraz opublikowac na swojej stronie internetowej pelna list¢ dostgpnych rozwigzani. Wprowadzono
rowniez szczegdtowe przepisy dotyczace podawania opioidow i zasad rownoleglego wykonywania kilku
znieczulen. Nowe regulacje zwigkszaja tez udziat potoznych anestezjologicznych w opiece nad kobietami
w czasie porodu, co ma usprawni¢ organizacje pracy 1 podnies¢ bezpieczenstwo pacjentek.

Kolejna istotng zmiang jest zagwarantowanie co najmniej dwugodzinnego, nieprzerwanego kontaktu
,,skora do skoéry” matki z noworodkiem tuz po porodzie — niezaleznie od tego, czy odby? si¢ on sitami
natury, czy poprzez cesarskie cigcie. W tym czasie nie powinny by¢ wykonywane zadne procedury, takie
jak wazenie czy mierzenie dziecka. Wprowadzono rowniez przepis umozliwiajacy spozycie przez
rodzaca lekkostrawnych, ptynnych positkéw podczas porodu, bez koniecznosci uzyskania dodatkowe;]
zgody personelu medycznego.

Nowe regulacje ktada duzy nacisk na wsparcie kobiet w zakresie karmienia piersia i opieki laktacyjne;j.
Kobiety maja otrzymywac rzetelne informacje o zywieniu noworodka juz w trakcie ciazy, a po porodzie —
korzysta¢ ze wsparcia specjalistow na oddziale potozniczym. Opieka ta bedzie kontynuowana rowniez po
wyjsciu do domu. W przypadku kobiet, ktore doSwiadczyly poronienia, utraty dziecka lub urodzenia
dziecka niezdolnego do zycia, potozne beda udziela¢ informacji o metodach bezpiecznego hamowania
laktacji. Doprecyzowano rowniez harmonogram badan wykonywanych w trakcie ciazy, by poprawic
profilaktyke 1 bezpieczenistwo przysztych matek.

Waznym elementem nowelizacji jest wzmocnienie roli potoznej. Kazda kobieta w potogu — rowniez ta,
ktorej dziecko jest hospitalizowane lub zmarto po porodzie — ma mie¢ zapewniong profesjonalna opieke
poloznej w miejscu zamieszkania. Zwigkszono takze liczbg 1 zakres wizyt patronazowych dla
wczesniakow 1 dzieci wymagajacych dtuzszego leczenia po urodzeniu. To rozwigzanie ma poprawié
ciagtos¢ opieki 1 ograniczy¢ ryzyko powiktan.

Szczegblng uwage poswigcono kobietom w tzw. sytuacjach szczegdlnych — po poronieniu, urodzeniu
martwego lub cigzko chorego dziecka. Nowe przepisy gwarantuja im opieke, ktéra pozwoli
zminimalizowac traume. Kobiety te nie b¢da przebywac w salach z matkami, ktére urodzity zdrowe
dzieci, lecz zostang umieszczone w jednoosobowych pomieszczeniach, o ile same nie wyraza innej woli.
W przypadku braku wolnych sal jednoosobowych, decyzja o miejscu pobytu bgdzie podejmowana z
poszanowaniem komfortu 1 prywatnosci pacjentki. Szpital bedzie tez miat obowigzek — na zyczenie
kobiety — przekaza¢ zabezpieczony materiat z poronienia do badan genetycznych.

Kobiety w trudnych sytuacjach zyciowych otrzymaja szerszy dostep do opieki potoznych, dostosowany
do ich stanu zdrowia i potrzeb psychicznych. W praktyce oznacza to mozliwos¢ zwigkszenia liczby wizyt
domowych 1 zapewnienia lepszej koordynacji migdzy placowkami ochrony zdrowia. Celem jest nie tylko
fizyczna, ale 1 emocjonalna opieka nad kobieta w jednym z najtrudniejszych momentéw jej zycia.
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Zmiany w rozporzadzeniu sa efektem prac interdyscyplinarnego zespotu ekspertow powotanego przez
minister zdrowia 6 maja 2024 roku. W sktad zespotu weszli specjalisci z zakresu ginekologii,
neonatologii, potoznictwa, psychologii oraz przedstawiciele organizacji pacjenckich. Ich wspdlnym
celem bylo opracowanie rozwigzan, ktore poprawia bezpieczenstwo zdrowotne kobiet 1 dzieci oraz
zapewnig im godne warunki opieki w kazdym etapie cigzy i1 potogu.

Nowe przepisy wejda w zycie po uplywie szesciu miesigcy od dnia ogloszenia, co ma dac szpitalom czas
na dostosowanie infrastruktury 1 procedur. Reforma standardow okotoporodowych to krok w strong
nowoczesnej, empatycznej opieki medycznej, w ktorej kobieta i jej dziecko stanowig rzeczywiste centrum
uwagi systemu ochrony zdrowia.
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