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Nowe badanie opinii publicznej rzuca Swiatlo na zmieniajace si¢ podejscie polskiego spoteczenstwa do
piwa bezalkoholowego, ktdre jest obecnie postrzegane jako narzedzie wspierajace polityke zdrowotng 1
ograniczanie spozycia alkoholu. Wyniki badania przeprowadzonego przez SW Research w pazdzierniku
2025 roku, wskazuja, ze Polacy dostrzegaja w tzw. ,,zeroOwkach” szanse¢ na ksztaltowanie bardziej
odpowiedzialnych i prozdrowotnych wzorcéw konsumpcji.

Zgodnie z danymi, az 51,3% pelnoletnich Polakow uwaza, ze piwo bezalkoholowe jest skutecznym
sposobem na ograniczenie konsumpcji alkoholu. Przeciwnego zdania jest zaledwie 24,9% respondentow.
Trend ten znajduje odzwierciedlenie w statystykach rynkowych: w ciagu ostatnich siedmiu lat sprzedaz
piw bezalkoholowych wzrosta o ponad 250%, a 7 na 10 dorostych Polakow sigga po nie regularnie.

Rosnaca popularnos¢ piwa bezalkoholowego to czgs¢ szerszego trendu odchodzenia od alkoholu na rzecz
zdrowszych alternatyw. Piwo bezalkoholowe umozliwia konsumentom cieszenie si¢ smakiem
chmielowego trunku i orzezZwieniem, bez negatywnych konsekwencji zdrowotnych 1 spotecznych
zwiazanych ze spozyciem alkoholu. Jest to kluczowe dla os6b dazacych do poprawy jakosci zycia i
redukcji konsumpcji.

Badanie SW Research potwierdza, ze w opinii publicznej piwo bezalkoholowe jest postrzegane jako
bezpieczny 1 odpowiedzialny wybor, wpisujacy si¢ w globalny trend No Alcohol, Low Alcohol (NoLo).

Kluczowe wnioski z badania, dotyczace roli piwa bezalkoholowego w zmianie kultury picia.
Zastepowanie 1 redukcja: prawie 42,4% respondentow uwaza, ze piwo bezalkoholowe zastgpuje piwo
alkoholowe, a 46,5% zgadza si¢, ze pomaga zmniejszy¢ konsumpcj¢ innych, w tym mocnych alkoholi.
Bezpieczenstwo drogowe: wedlug niemal potowy Polakow (48,3%), piwo bezalkoholowe przyczynia sig
do zmniejszenia liczby pijanych kierowcow.

Tym samym, piwo bezalkoholowe nie jest postrzegane jako wstgp do Swiata alkoholu, lecz jako wsparcie
dla konsumentéw w ograniczaniu lub catkowitej rezygnacji z jego spozywania.

Zmieniajace si¢ postrzeganie piwa bezalkoholowego ma bezposredni wptyw na debatg dotyczaca
regulacji jego sprzedazy 1 reklamy. Ponad potowa respondentow (54%) popiera mozliwos¢ swobodnej
reklamy piwa bezalkoholowego, podczas gdy tylko 24,9% jest przeciwnego zdania.

Co istotne, wigkszos¢ polskiego spoteczenstwa (51,5%) jest przeciwna objeciu piw bezalkoholowych
tymi samymi restrykcjami, co produkty alkoholowe. Polacy widza wyrazna r6znicg¢ migedzy produktami
zawierajacymi alkohol a ich bezalkoholowymi odpowiednikami. Postulowane jest traktowanie ,,zerowek”
na réwni z innymi napojami bezalkoholowymi.

Badanie zdemontowato tezg, jakoby dostgpnos¢ bezalkoholowych wersji napojow alkoholowych
zwigkszatla ryzyko uzaleznien. Dostepnos¢ tych produktow znalazla si¢ na samym koncu listy czynnikow
wplywajacych na naduzywanie alkoholu (zaledwie 4,8% odpowiedzi).

W opinii Polakéw, najwigkszy wptyw na naduzywanie alkoholu maja czynniki spoteczne 1 kulturowe:

e zle wzorce wyniesione z domu (wskazato 45% respondentow),
e sprzedaz alkoholu w matych opakowaniach, tzw. ,,matpkach” (wskazato 32% respondentow).
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To zestawienie dowodzi, ze spoleczne problemy zwigzane z alkoholem maja glgbsze, systemowe
podtoze, a istnienie na rynku produktéw bezalkoholowych nie jest ich przyczyna. Wrecz przeciwnie,
piwo bezalkoholowe jest postrzegane jako element strategii redukcji szk6d wynikajacych z nadmierne;j
konsumpcji alkoholu. Konsumenci wybieraja je przede wszystkim ze wzgledu na smak, orzeZwienie 1
brak negatywnych konsekwencji spozycia etanolu.

Whioski z badania jednoznacznie wskazuja na konieczno$¢ ponownego przemyslenia ram regulacyjnych
dla piwa bezalkoholowego, aby umozliwi¢ jego petne wykorzystanie jako narz¢dzia wspierajacego
zmiang kultury konsumpcji w kierunku wigkszej odpowiedzialnosci i prozdrowotnych wyborow.
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