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Sektor ochrony zdrowia w Polsce przechodzi dynamiczng transformacj¢ za sprawg sztucznej inteligencji
(AI). W 2024 roku juz 13,2% szpitali wykorzystywalo algorytmy Al, co stanowi niemal dwukrotny
wzrost w porOwnaniu z rokiem poprzednim — wynika z badania Centrum e-Zdrowia. Chociaz peine
wdrozenie Al w codziennej praktyce wszystkich placowek zajmie jeszcze kilka lat, jej zastosowanie juz
teraz przynosi wymierne korzysci, wspierajac zarOwno pacjentow, jak i lekarzy, przede wszystkim na
etapie diagnostyki.

Obecnie sztuczna inteligencja jest najczescie] stosowana w diagnostyce laboratoryjnej 1 obrazowe;j,
znaczaco wspierajac radiologéw w analizie tomografii komputerowej i podejmowaniu szybkich decyz;ji
klinicznych. Skrdécenie czasu potrzebnego na postawienie diagnozy bezposrednio przektada si¢ na
wigkszg szansg szybkiego wdrozenia skutecznej terapii. W skali calego sektora, narzedzia Al wdraza juz
okoto 4,7% podmiotéw leczniczych, co cho¢ Swiadczy o dynamicznym rozwoju, wskazuje takze na
koncentracje wdrozen gtéwnie w duzych osrodkach.

Al przyspiesza tworzenie nowych lekéw i terapii

Eksperci podkreslaja, ze Al nie ma zastapiC lekarzy, lecz sta¢ si¢ ich niezastagpionym wsparciem — od
przewidywania pogorszenia stanu pacjenta i analizy interakcji lekowych, po wsparcie komunikacji z
chorymi. Aby jednak rozwigzania te byty skuteczne, konieczna jest Scista synergia migdzy Srodowiskiem
klinicznym, naukowym i technologicznym.

Sztuczna inteligencja odgrywa coraz bardziej kluczowa role w procesie odkrywania nowych lekow, ktory
tradycyjnie jest niezwykle kosztowny 1 czasochtonny — zajmuje ponad 10 lat i pochtania miliardy
dolaréw. Biorac pod uwage ogromng ztozonos¢ ludzkiego organizmu (37 bilionéw komorek, 20 tysigcy
gendOw 1 niewiarygodna liczba kombinacji, ktére moga p9jsS¢ nie tak w procesie chorobowym), liczba
matych czasteczek bedacych potencjalnymi kandydatami na lek wynosi 10 do potegi 60.

Dzigki AI mozliwe jest szybsze typowanie najbardziej obiecujacych czasteczek. Na przyktad, pewne
podmioty stworzyly algorytm wytrenowany na bazie wszystkich historycznych eksperymentéw, ktory
jest w stanie wygenerowac wszystkie mozliwe czasteczki zdolne zaadresowac dany cel terapeutyczny.
Nastepnie, setki najbardziej obiecujacych wynikow sa syntetyzowane, badane laboratoryjnie, a uzyskane
dane z powrotem zasilaja algorytm, ulepszajac 1 przyspieszajac proces odkrywania nowych terapii w
onkologii, neurologii czy chorobach autoimmunologicznych.

Klucz do sukcesu: reprezentatywnos$¢ danych z polskich szpitali

Dla prawidtowego rozwoju i skutecznosci algorytméw Al kluczowe jest to, aby byly one trenowane na
reprezentatywnych danych odzwierciedlajacych specyfike danej populacji. Obecnie duza czgs¢ danych
pochodzi z populacji amerykanskich 1 zachodnioeuropejskich.

Przedstawiciel jednego z kluczowych podmiotéw technologicznych w Polsce zaznacza, ze niezwykle
wazne jest bezpieczne i zanonimizowane udost¢pnianie danych polskich pacjentéw, aby algorytmy mogty
odzwierciedla¢ specyfike krajowej populacji. Wiaczenie danych klinicznych z polskich szpitali pozwoli
na precyzyjniejsze odwzorowanie lokalnej specyfiki i znaczaco podniesie jakoS¢ wynikow
diagnostycznych i terapeutycznych.

Taki proces juz jest realizowany w osrodkach akademickich 1 klinicznych, czego przyktadem sa dziatania
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Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego (UCK) w Gdansku 1 Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Osrodki te buduja Srodowisko, w ktorym porzadkuja 1 systematyzuja ogromnag baze¢ danych pacjentow
(dziesiatki tysiecy hospitalizacji, miliony badan laboratoryjnych 1 setki tysigcy badan obrazowych
rocznie), co umozliwia rozwijanie narzedzi Al i testowanie, jak globalne algorytmy radza sobie na
lokalnych danych klinicznych.

Hackathony i testy jezykowe: nowatorskie rozwigzania

Poland Healthcare Datathon 2025 stat si¢ przestrzenia do wspotpracy mi¢dzy inzynierami, naukowcami 1
lekarzami w celu opracowania innowacyjnych rozwiazan dla medycyny. Czgs¢ programu odbyta si¢ w
formule hackathonu, gdzie uczestnicy analizowali rzeczywiste, zanonimizowane dane kliniczne z UCK.

W ramach wydarzenia przeprowadzono rowniez LLM-a-thon — pierwsza w Polsce oceng duzych modeli
jezykowych (takich jak Claude, DeepSeek czy MediChat AI) w jezyku polskim i na lokalnych danych
medycznych, dotyczacych np. choréb neurologicznych. Celem byto sprawdzenie, na ile precyzyjnie te
modele sa w stanie odpowiedzie¢ na pytania pacjentOw ze stwardnieniem rozsianym oraz czZy moga one
wspomoc lekarzy w udzielaniu holistycznej informac;ji.

Wspétpraca z firmami technologicznymi i politechnikami jest dla UCK naturalnym procesem,
pozwalajacym na przekazywanie duzych, prawnie obwarowanych i zanonimizowanych baz danych w
celu tworzenia przemystowych i technicznych rozwiazan.

Al w codziennej praktyce: od monitoringu po polipragmazje

W gdanskim osrodku trwaja juz testy innowacyjnych rozwigzan majacych zastosowanie w codziennej
pracy szpitala. Jednym z nich jest system AdmedVoice, ktory zapisuje mowe lekarza 1 automatycznie
kataloguje dane. Dzigki temu w trakcie wizyty lekarz nie bedzie musial posSwigcac czasu na wypelnianie
formularzy czy wystawianie recept, lecz zyska wigcej czasu na bezposredni kontakt z pacjentem.
Rozwiazanie to ma réwniez zastosowanie na sali operacyjnej, eliminujac koniecznos¢ recznego
uzupetniania kartotek po dlugich zabiegach.

Inne testowane rozwiazanie to system IoT (Internet Rzeczy) monitorujacy parametry pacjenta i jego
potozenie w Oddziale Ratunkowym. Pozwala to na uniknigcie nieoczekiwanego opuszczenia oddziatu
przez pacjentow (np. osoby starsze) i zwigksza ich bezpieczenstwo.

Ciekawym 1 praktycznym zastosowaniem jest rowniez wykorzystanie Al w analizie polipragmazji, czyli
stosowania przez pacjentow wielu lekéw jednoczesnie. W przypadku gdy pacjenci zazywaja leki z domu 1
jednoczesnie otrzymuja leki szpitalne, algorytm Al moze wspomoc lekarzy w przeprowadzeniu
kompleksowej analizy interakcji lekowych, znaczaco podnoszac bezpieczenstwo terapii.

Wszystkie te dziatania potwierdzaja, ze sztuczna inteligencja przechodzi od fazy teoretycznej do
praktycznego narze¢dzia, ktore nieuchronnie rewolucjonizuje polska ochrong zdrowia, czyniac ja szybsza,
bezpieczniejsza 1 bardziej skoncentrowang na pacjencie.
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