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Cho¢ europejskie systemy ochrony zdrowia wydaja miliardy euro rocznie, zaledwie niewielki utamek
tych Srodkow trafia na profilaktyke. Tymczasem niemal potowie przedwczesnych zgonéw w UE mozna
bylo zapobiec — dzigki skuteczniejszym dziataniom zdrowia publicznego 1 szybszemu dostgpowi do
leczenia. Najnowsze dane Eurostatu pokazuja, jak duze sg jeszcze rozbieznosci migdzy inwestycjami,
wynikami 1 realnym dostgpem pacjentow do opieki.

Oparta na danych i wyzwaniach systeméw zdrowotnych

Dobre zdrowie to nie tylko cel osobisty, lecz takze fundament odpornego spoteczenstwa. W catej Unii
Europejskiej systemy opieki zdrowotnej odpowiadaja nie tylko za leczenie chordb, ale takze za
pomaganie ludziom zy¢ dtuzej 1 w lepszej kondycji. W ostatnich latach wida¢ wyrazny postep —
wprowadzono m.in. Europejski Plan Walki z Rakiem, Europejska Uni¢ Zdrowia czy Europejska
Przestrzen Danych Medycznych, ktére maja wzmocnic profilaktyke, przyspieszy¢ diagnozowanie 1
poprawi¢ dostep do opieki.

Jednak w obliczu nowych wyzwan — starzejacych si¢ spoteczenstw, wzrostu liczby choréb przewlektych,
presji finansowej 1 brakéw kadrowych — nasuwa si¢ pytanie: czy Europa wydaje swoje zasoby tam, gdzie
sa najbardziej potrzebne? Jak rozktadajg si¢ inwestycje pomigdzy profilaktyke a leczenie? Jakie sa
najczestsze przyczyny przedwczesnych zgonow w UE 1 ile z nich mozna by unikna¢? Wreszcie —
dlaczego wielu obywateli nadal ma problemy z dostgpem do lekarza lub leczenia?

Analiza otwartych danych pozwala lepiej zrozumie€ te zagadnienia 1 wskazuje kierunki rozwoju
europejskiej polityki zdrowotnej na przyszios¢.

Jak wykorzystywane sa fundusze na zdrowie?

Systemy zdrowotne realizuja wiele zadan rOwnoczesnie — od ratowania zycia w nagtych wypadkach,
przez leczenie chordb przewlektych, po dziatania profilaktyczne. To wiasnie profilaktyka, obejmujaca
m.in. szczepienia, badania przesiewowe czy edukacje zdrowotna, odgrywa kluczowa rol¢ w zmniejszaniu
obciazenia chorobami i unikaniu kosztownych terapii w przysztosci.

Jednak w praktyce profilaktyka cze¢sto przegrywa z pilniejszymi potrzebami — hospitalizacja czy
ratownictwem. Dane Eurostatu jasno pokazuja, jak wyglada ta proporcja.

Wydatki UE na ogdlna opieke zdrowotna i profilaktyke (2022 r.)

W 2022 roku ustugi profilaktyczne stanowity Srednio 5,5% catkowitych wydatkow na zdrowie w UE.
Najwigkszy udzial miaty: opieka lecznicza i rehabilitacyjna (51,9%), leki 1 produkty medyczne (17,8%)
oraz opieka dtugoterminowa (16,2%).

Roéznice pomigdzy panstwami sa ogromne: w Niemczech na profilaktyke przeznacza si¢ 8% budzetu
zdrowotnego, podczas gdy w Polsce, na Malcie czy w Stowacji zaledwie 1-2%. Te dysproporcje rodza
pytania o skutecznos€ 1 priorytety narodowych polityk zdrowotnych.

Same dane nie przesadzaja, ile powinno si¢ wydawac na profilaktyke. Wiele zalezy od struktury
demograficznej, priorytetow rzadow i skutecznosci dziatan zdrowia publicznego. Ale juz na pierwszy rzut
oka wida¢, ze w obliczu rosnacej liczby chordb cywilizacyjnych wigksze inwestycje w zapobieganie
moga przynies¢ realne korzysci.
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Przedwczesne zgony — jak im zapobiec?
Najlepszym miernikiem skutecznos$ci systemu ochrony zdrowia jest to, ile istnient mozna uratowaé. W
2022 roku w UE 1,6 mln 0s6b zmarto przed ukonczeniem 75. roku zycia.

Przyczyny zgonéw osob ponizej 75. roku zycia w UE — mozliwe do uniknigcia, uleczalne 1 nieuniknione

Tylko jedna trzecia tych zgonéw (33%) byta nieunikniona — zwigzana z chorobami, ktérych medycyna w
obecnym stanie nie potrafi zatrzymac. Natomiast 44% zgonéw wynikato z przyczyn mozliwych do
zapobiezenia, takich jak palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu czy ekspozycja na zanieczyszczenia.
Kolejne 23% mozna bylo leczy¢, gdyby pacjenci mieli szybszy 1 skuteczniejszy dostep do opieki
medycznej.

Najczgstsza przyczyna zgondw, ktorym mozna byto zapobiec, byta choroba niedokrwienna serca (9,4%).
Mozna ja lepiej kontrolowac poprzez zmiang stylu zycia i wczesna diagnostyke. Kolejne miejsca zajety:
rak ptuc (8,2%), COVID-19 (4,3%) 1 rak jelita grubego (3,5%).

Te dane jasno dowodza, ze wzmocnienie dziatan profilaktycznych i diagnostycznych to nie koszt, ale
inwestycja — w zdrowe spoteczenistwo 1 mniejsze wydatki na intensywne leczenie.

Dlaczego ludzie rezygnuja z leczenia?

Nawet gdy system oferuje odpowiednie ustugi, nie wszyscy pacjenci z nich korzystaja. W 2024 roku
3,8% mieszkancow UE powyzej 16. roku zycia przyznalo, ze potrzebowato leczenia, ale go nie
otrzymato.

Przyczyny niezaspokojonych potrzeb zdrowotnych w UE (2024 r.)
Najczegsciej] wskazywano trzy bariery:

e zbyt dtugi czas oczekiwania — 1,4 pkt proc.,
e zbyt wysokie koszty — 1 pkt proc.,
¢ nadzieja, ze problem sam si¢ rozwiaze — 0,4 pkt proc.

Te powody roznig si¢ w zaleznosci od wieku, dochodéw 1 kraju. W panstwach o silniejszych systemach
publicznych problemem czgsciej jest czas oczekiwania, podczas gdy w krajach o wigkszym udziale
prywatnych ustug — koszty.

To pokazuje, ze dostgpnos¢ formalna nie zawsze oznacza realny dostep. Bariery finansowe,
organizacyjne 1 psychologiczne wciaz pozostajg istotnym wyzwaniem dla polityki zdrowotnej w UE.

Whioski - lekcja na przysztosé

Analiza danych pokazuje wyrazne rozbieznosci. Z jednej strony profilaktyka pochtania niewielka czgs¢
budzetow zdrowotnych, z drugiej — prawie potowie przedwczesnych zgonéw w UE mozna bylo zapobiec.
Dodatkowo, bariery w dostgpie do lekarza sprawiaja, ze nawet dostgpne terapie nie docieraja do
potrzebujacych na czas.
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Otwarte dane staja si¢ tu nieocenionym narz¢dziem: pozwalaja porownywac wyniki, wskazywac stabe
punkty systemow 1 projektowac lepsze rozwiazania. Decydenci zarOwno na poziomie krajowym, jak 1
unijnym powinni z nich korzystaé, by ksztaltowac bardziej sprawiedliwe i efektywne systemy zdrowotne.

Europa stoi przed wyborem — czy nadal skupiac si¢ gléwnie na kosztownym leczeniu, czy wreszcie
przesuna¢ akcent na profilaktyke, ktéra moze uratowac setki tysigcy istnien 1 odciazy¢ systemy opieki
zdrowotnej w przysztosci.

3/3


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

