Rekordowe wydatki na ochrone zdrowia w Polsce w 2023 roku
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Polacy w 2023 roku wydali na ochrong zdrowia rekordowa kwote. Z opublikowanego 30 wrzesnia 2025 .
przez Gtowny Urzad Statystyczny Narodowego Rachunku Zdrowia wynika, ze catkowite wydatki na ten
cel siggnely 243,8 miliarda ztotych. To suma obejmujaca zaréwno naktady publiczne, jak 1 prywatne,
przeznaczone na finansowanie leczenia, profilaktyki, diagnostyki, rehabilitacji, a takze utrzymanie catego
systemu medycznego.

Najwigksza czes¢ tej kwoty stanowily wydatki publiczne az 189,1 mld zt. Gros z nich, bo 162,4 mld zi,
pochodzito z obowiazkowych sktadek zdrowotnych, czyli Srodkéw gromadzonych w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia. Pozostate 26,8 mld zt wydatkowaty bezposrednio systemy rzadowe 1
samorzadowe, finansujac m.in. szpitale kliniczne, specjalistyczne programy zdrowotne oraz inwestycje w
infrastruktur¢ medyczna.

Nie mniej istotng rolg odgrywaja jednak wydatki prywatne, ktore w 2023 roku osiagnety 54,7 mld zt.
Najwigksza cz¢s¢ tej sumy stanowity bezposrednie wydatki gospodarstw domowych 38,6 mld zt. To
pieniadze, ktore Polacy wydali m.in. na prywatne wizyty lekarskie, zakup lekow, badania diagnostyczne,
rehabilitacje czy procedury medyczne poza publicznym systemem. Pozostate 16,1 mld zt zaliczono do
»~innych wydatkow prywatnych” byly to m.in. abonamenty w prywatnych sieciach medycznych,
dodatkowe polisy zdrowotne czy sktadki ptacone na dobrowolne programy ubezpieczeniowe.

Ekonomisci 1 eksperci ochrony zdrowia zwracaja uwagg, ze rosnace naktady na zdrowie maja kilka
przyczyn. Z jednej strony to efekt starzenia si¢ spoteczenstwa i rosnagcego zapotrzebowania na
Swiadczenia medyczne, z drugiej inflacji w sektorze medycznym i coraz wyzszych kosztéw nowych
technologii oraz lekéw. Coraz wigkszy udziat wydatkow prywatnych wskazuje takze na problemy z
dostgpnoscig ustug publicznych 1 koniecznos¢ szukania alternatywnych rozwigzan przez pacjentow,
ktorzy chca szybciej skorzystaé z pomocy specjalisty.

Narodowy Rachunek Zdrowia jest jednym z kluczowych dokumentéw statystycznych opisujacych
przeptywy finansowe w polskim systemie medycznym. Prezentowane dane pozwalaja nie tylko ocenié
skale wydatkow, ale takze okresli¢ proporcje pomig¢dzy finansowaniem publicznym a prywatnym. W
Swietle opublikowanych wynikéw mozna stwierdzié, ze ochrona zdrowia pozostaje jednym z
najwigkszych obciazen zaréwno dla budzetu panstwa, jak 1 dla domowych portfeli obywateli.

Whioski ptynace z raportu sa jednoznaczne: wydatki na zdrowie rosna w szybkim tempie 1 wszystko
wskazuje na to, ze ten trend bedzie si¢ utrzymywal. O ile wigksze naktady publiczne mozna uznac za
naturalng konsekwencje polityki zdrowotnej panstwa, o tyle rosnacy cigzar prywatnych wydatkéw
pacjentoOw budzi obawy o rownos¢ dostepu do Swiadczefi medycznych. Eksperci apeluja, ze w kolejnych
latach potrzebne beda dziatania, ktére pozwola lepiej zbilansowaé system, zapewniajac zarOwno stabilne
finansowanie publiczne, jak i ochrong obywateli przed nadmiernymi kosztami leczenia.
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