Paracetamol w ciazy a autyzm — WHO dementuje fake newsy
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W ostatnich dniach sie¢ zalaty informacj¢ odnosnie powigzania stosowania paracetamolu przez kobiety w
ciazy a wystepowaniem autyzmu u dzieci. Na kobiety w ciazy padt blady strach, bo paracetamol byt
dotychczas powszechnie rekomendowanym (jedynym) Srodkiem przeciwbdlowym po ktéry moga
bezpiecznie siggaé kobiety w ciazy. Swiatowa Organizacja Zdrowia w zwiazku z licznymi artykutami
postanowita zdementowac ten fake news.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze obecnie nie ma jednoznacznych dowodéw naukowych
potwierdzajacych mozliwy zwigzek miedzy autyzmem a stosowaniem acetaminofenu (znanego rowniez
jako paracetamol) w czasie ciazy.

Na catym Swiecie prawie 62 miliony os6b (1 na 127) cierpi na zaburzenia ze spektrum autyzmu, czyli
zroznicowana grupe schorzen zwiazanych z rozwojem moézgu. Chociaz Swiadomosc 1 diagnostyka
poprawily si¢ w ostatnich latach, doktadne przyczyny autyzmu nie zostaty ustalone i wiadomo, ze moze
na nie wptywacé wiele czynnikow.

W ciagu ostatniej dekady przeprowadzono szeroko zakrojone badania, w tym badania na duza skalg,
dotyczace zwiazku migdzy stosowaniem paracetamolu w ciazy a autyzmem. Jak dotad nie udato si¢
potwierdzi¢ zadnego jednoznacznego zwiazku.

WHO zaleca, aby wszystkie kobiety nadal stosowaty si¢ do zalecen lekarzy lub pracownikow stuzby
zdrowia, ktérzy moga pomoc w ocenie indywidualnej sytuacji i zaleci¢ niezbedne leki. Nalezy zachowac
ostroznos¢ przy stosowaniu lekow w czasie ciazy, zwlaszcza w pierwszych trzech miesigcach, zgodnie z
zaleceniami pracownikow stuzby zdrowia.

Ponadto istnieje solidna, obszerna baza dowodowa wskazujaca na to, ze szczepionki dziecigce nie
powoduja autyzmu. Obszerne, wysokiej jakosci badania z wielu krajow doprowadzity do tego samego
wniosku. Oryginalne badania sugerujace taki zwigzek byly bledne 1 zostaty zdyskredytowane. Od 1999
roku niezalezni eksperci doradzajacy WHO wielokrotnie potwierdzali, ze szczepionki w tym te
zawierajace tiomersal lub glin nie powoduja autyzmu ani innych zaburzen rozwojowych.

Autyzm i zaburzenia neurorozwojowe naleza do priorytetowych problemoéw zdrowia psychicznego 1
neurologicznego omawianych na 4. Spotkaniu Wysokiego Szczebla ONZ na temat choréb niezakaznych 1
zdrowia psychicznego. Jako spotecznos¢ globalna musimy zrobi¢ wigcej, aby zrozumie¢ przyczyny
autyzmu oraz jak najlepiej opiekowac si¢ osobami z autyzmem i ich rodzinami oraz wspierac ich
potrzeby.

WHO poinformowala, ze jest zaangazowana w realizacj¢ tego celu, wspoétpracujac z partnerami, w tym
organizacjami dziatajacymi na rzecz os6b autystycznych i innymi organizacjami reprezentujgcymi osoby
z dosSwiadczeniem zyciowym. WHO wspiera rowniez osoby zyjace z autyzmem i ich rodziny, tworzac
godna spotecznosé, ktorej przystuguja oparte na dowodach naukowych zasady 1 zasady wolne od
stygmatyzacji.
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