Jogurt zamiast batona?
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W Polsce rosnie liczba dzieci z nadwaga 1 otyloscia, a wraz z nia — zagrozenie dla zdrowia catego
pokolenia. Nowy raport Zwiazku Polskich Przetwércow Mleka (ZPPM) nie tylko pokazuje skale
problemu, ale proponuje konkretne, wykonalne rozwiazania. Wsrdd nich sag m.in. obowiazkowa edukacja
zdrowotna w szkotach, promocja zdrowych przekasek w formie jogurtu czy kefiru oraz wigksze
zaangazowanie lekarzy rodzinnych w rozmowy z rodzicami na temat zywienia dzieci.

Wedtug najnowszych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia co trzecie polskie dziecko w wieku 7-9 lat
ma nadmierng masg ciata, a co siddmy osSmiolatek choruje na otytos¢. Prognozy sa réwnie niepokojace: w
2035 roku juz ponad 35% dorostych mezczyzn 1 25% kobiet w Polsce bedzie zmagac si¢ z otyloscia
(World Obesity Atlas 2023). Przewidywana dlugos¢ zycia catego pokolenia moze si¢ skrocic¢ z powodu
choréb dietozaleznych: cukrzycy, nadcisnienia, depresji.

Na ten sygnat odpowiedziat ZPPM — organizacja skupiajaca producentéw przetworcéw mleka w Polsce,
ktorzy czuja si¢ wspotodpowiedzialni za zdrowie spoleczenstwa.

— Nie mozemy odwracac wzroku od faktow: rosnqca czestosé wystepowania nadwagi i otytosci wsrod
dzieci to wyzwanie zdrowotne i spoteczne. Reprezentujqc sektor producentow Zywnosci, czujemy sie
zobowiqzani, by wiqczy¢ sie w dyskusje na temat minimalizowania skali tego zjawiska. W tym kontekscie
produkty takie jak jogurt czy kefir mogq petni¢ waznq role w budowaniu zdrowych nawykow
Zywieniowych, juz od najmtodszych lat — mowi Marcin Hydzik, prezes ZPPM.

Eksperci pracujacy nad raportem udowadniaja: dzieci, ktore codziennie si¢gaja po fermentowane
produkty mleczne, rzadziej maja nadwage — 3% wobec 11% w grupie dzieci, ktdre ich nie spozywaja.
To konkretna zmiana, ktéra mozna wprowadzi¢ w kazdym domu bez rewolucji. Jogurt, kefir czy skyr nie
tylko wspieraja bilans wapnia, biatka 1 witaminy D, ale — co pokazuje badanie NHANES z lat
2005-2008 — ich spozycie wiaze si¢ z mniejsza zawartoscig tkanki thuszczowe;j. Problem w tym, ze po
stodkie 1 stone przekaski sigga wigkszos¢ dzieci (72% 1 61%), podczas gdy po naturalne fermentowane
produkty mleczne — tylko potowa.

— Raport jasno pokazuje: proste, codzienne wybory, takie jak np. jogurt, kefir czy skyr w lunchboxie
dziecka, mogq miec realny wptyw na lepszq jakosc¢ diety, a tym samym na jego zdrowie i przysztosc,
wolng od nadwagi i choroby otylosciowej. To pierwszy krok, ktoéry rodzina moZze zrobic juz dzi§ — mowi
dr hab. n. med. 1 n. o zdr. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ekspertka wspottworzaca raport 1 zaznacza: — Rodzice cheq dziatad, ale czesto nie majq
wystarczajqcej wiedzy. Az 90% deklaruje zainteresowanie edukacjq w zakresie zdrowego Zywienia, ale
ponad 40% przyznaje, zZe nie ma wiedzy o roli produktéow mlecznych w diecie dziecka.

Oprocz rekomendacji dla rodzicow, raport ZPPM zawiera tez konkretne postulaty do ministerstw 1
instytucji. Wsrod nich znajduja si¢ m.in.:

e Szkoty powinny petni¢ wiodaca role w edukacji zywieniowej dzieci 1 rodzicow — eksperci w
raporcie ZPPM rekomenduja wprowadzenie obowigzkowej edukacji zdrowotnej z tematyka
zywienia, promocj¢ spozycia produktow mlecznych, jak np. jogurtu czy kefiru, jako zdrowych
przekasek, a takze wspotprace szkoét z lokalnymi przychodniami 1 producentami produktéw
mlecznych.

e Wigksze zaangazowanie lekarzy POZ — lekarze sa dla rodzicéw kluczowym autorytetem w
kwestii zywienia dzieci, a mimo to tylko 28% rodzicéw rozmawiato z lekarzem o znaczeniu



http://www.phoca.cz/phocapdf

Jogurt zamiast batona?

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 16, wrzesien 2025 10:31
Alicja Cisowska

Odstony: 407

produktéw mlecznych — eksperci w raporcie ZPPM rekomendujg jeszcze wigksze zaangazowanie
lekarzy rodzinnych, pediatréw i personelu medycznego w edukacje zywieniowa.

e Rozszerzenie programu ,,Mleko, owoce i warzywa w szkole” — objecie nim wigkszej liczby
porcji produktéw mlecznych fermentowanych.

Dla rodzicéw? Raport podpowiada: zamien batona na ulubiony jogurt, dodaj kefir do $niadania, si¢gnij po
skyr z owocami jako przekaske. To realne 1 wykonalne.

— Nie chodzi o rewolucje, ale o stopniowq i konsekwentnq zmiane codziennych nawykow, zaréwno
rodzicow jak i dzieci. Zamiast batona — jogurt. Zamiast pustych kalorii — wartosciowy produkt mleczny,
np. kefir. Nasze rekomendacje to konkretne i wykonalne kroki — od zmian w edukacji po lepsze standardy
Zywienia — ktore realnie wspierajq zdrowsze wybory i lepszq przysztosé dla najmtodszych pokoleri —
podsumowuje Marcin Hydzik.

— Niepokoi nas nie tylko skala problemu, ale i jego dynamika. Miedzy klasq I a 1V liczba dzieci
nadwagq podwaja sie. To moment, w ktorym powinna zadziata¢ prewencja: edukacja, dostepnosé
zdrowych przekqgsek, rozmowa 7 lekarzem czy dietetykiem. Produkty fermentowane majq tu swoje wazne
miejsce — komentuje dr hab. n. med. prof. SUM Pawel Matusik z Towarzystwa Otytosci Dziecigcej,
wspotautor raportu.

Raport ZPPM jest dostgpny na stronie: www.portalmleczarski.pl/nasze-raporty

Patronami konferencji eksperckiej, podczas ktérej ZPPM zaprezentowat wyniki raportu sag Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski, Minister Zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda, Polskie
Towarzystwo Otylosci Dziecigcej oraz Narodowy Instytut Kultury 1 Dziedzictwa Wsi.
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