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9 wrzesnia 2025 r. w siedzibie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego zainaugurowano kampani¢
informacyjno-edukacyjng ,,Jesien bez infekcji”. Jej celem jest zwigkszanie Swiadomosci spolecznej na
temat zagrozen zdrowotnych w sezonie jesienno-zimowym oraz promocja szczepien ochronnych.
Podczas briefingu prasowego przedstawiono skal¢ wyzwan zwiazanych z infekcjami uktadu
oddechowego, a takze dziatania, ktére moga skutecznie ograniczaé ryzyko zachorowan i1 powiktan.

Dlaczego jesien to czas wiekszego ryzyka?

Sezon jesienno-zimowy od lat charakteryzuje si¢ wyraznym wzrostem liczby infekcji drog oddechowych.
Wsrdd najczesciej diagnozowanych znajduja si¢ grypa, COVID-19, zakazenia RSV, krztusiec oraz
zakazenia pneumokokowe. Eksperci GIS podkreslaja, ze szczepienia pozostaja najskuteczniejsza forma
profilaktyki, poniewaz chronig nie tylko przed samym zachorowaniem, lecz przede wszystkim przed
cigzkim przebiegiem choroby i jej powiktaniami.

Kampania zwraca rowniez uwagg na kontekst zawodowy. Stabilnos¢ firm 1 bezpieczefistwo miejsc pracy
zaleza od zdrowia pracownikéw, dlatego szczepienia traktowane sg jako inwestycja zarbwno w zdrowie,
jak 1 w gospodarke.

Szczepienia — inwestycja w zdrowie

Szczepienia to jedna z najprostszych i najskuteczniejszych metod profilaktyki chordb zakaznych. Dzigki
nim mozna unikna¢ ostrych infekcji, ale takze dtugotrwatych konsekwencji zdrowotnych, ktére wpltywaja
na jakos¢ zycia. Kampania przypomina, ze ochrona szczepienna nie dotyczy wytacznie jednostki —
zabezpiecza rowniez jej bliskich i wspotpracownikow.

Podczas inauguracji kampanii w GIS zorganizowano akcj¢ szczepien przeciw grypie dla pracownikow
instytucji 1 ich rodzin. Byt to praktyczny przyktad, jak profilaktyka przektada si¢ na bezpieczefistwo
zatrudnionych 1 cigglos¢ pracy w kluczowych instytucjach publicznych.

Statystyki budzace niepokdj
Skala zachorowan w ostatnich latach potwierdza koniecznos¢ wzmocnienia dziatan profilaktycznych.
e W sezonie 2024/2025 na grype zachorowato ponad 2 mln osdb; hospitalizacji wymagato 25 tys., a
okoto 1000 pacjentéw zmarto.
e W 2024 r. odnotowano ponad 32 tys. przypadkow krztusca — az 35 razy wigcej niz rok wczesnie;j.
e Systematycznie rosnie liczba zakazen pneumokokowych, w tym wywotywanych przez szczepy
wielolekooporne.
e Sezon RSV w styczniu i lutym 2025 roku okazat si¢ rekordowy — potwierdzono ponad 52 tys.
zakazen.
Roéwnoczesnie spadta wyszczepialnos¢ przeciw grypie — az o 7 proc. w stosunku do poprzedniego roku.

Kto powinien szczegdlnie pamigtacé o szczepieniu?

Eksperci kampanii ,,Jesien bez infekcji” zwracaja uwage na szczegdlne grupy ryzyka:
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e senioréw — najbardziej narazonych na grozne powiktania,
e kobiety w ciazy — szczepienia chronig zaréwno matke, jak i dziecko,
e pracownikow 1 pracodawcow, w szczegdlnosci personel ochrony zdrowia.

Szczepienia moga istotnie zmniejszy¢ liczbe hospitalizacji, absencji w pracy oraz kosztownych powiktan
zdrowotnych.

Dostepnosé szczepien

Szczepienia refundowane dla okreslonych grup pacjentéw sa dostgpne w przychodniach POZ oraz w
aptekach wspétpracujacych z NFZ. Wykaz punktéw szczepienn mozna znalez¢ na stronie pacjent.gov.pl.

Dodatkowo, od 22 wrzesnia br. w punktach szczepien dostgpne beda nowe preparaty przeciw COVID-19
— dostosowane do obecnie krazacych wariantow wirusa.

Jak wspiera¢ odpornos¢ poza szczepieniami?

Kampania przypomina, ze dbanie o zdrowie wymaga réwniez codziennych nawykéw: odpowiedniej
iloSci snu, unikania stresu, zréznicowanej diety 1 regularnej aktywnosci fizycznej. Wazne sa takze zasady
higieny — czg¢ste mycie rak, zastanianie ust i nosa przy kaszlu czy kichaniu oraz wietrzenie pomieszczen.
W przypadku wystapienia objawow infekcji zaleca si¢ noszenie maseczki, zwlaszcza podczas wizyty u
lekarza.

Wspoélna odpowiedzialnosé

Inicjatorzy kampanii podkreslaja, ze skutecznos¢ dziatan profilaktycznych zalezy od wspdlne;j
odpowiedzialnosci. Kazde szczepienie to realna ochrona nie tylko dla osoby zaszczepionej, lecz takze dla
jej otoczenia. Tylko wspdlne zaangazowanie spoleczenstwa pozwoli ograniczy¢ ryzyko cigzkich
powiklan 1 zadba¢ o zdrowie w sezonie jesienno-zimowym.

Szczegotowe informacje o kampanii 1 chorobach sezonowych dostgpne sa na stronie ,,Jesien bez infekcji”
(https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji) oraz w mediach spotecznosciowych Panstwowe]
Inspekcji Sanitarne;.
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