Chirurgia rekonstrukcyjna nieodlaczna czescia leczenia onkologicznego
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Chirurgia rekonstrukcyjna to gtdéwna gataz chirurgii plastycznej skupiona na odbudowie tkanek 1
narzadow, ktore ulegly deformacji na skutek urazow, nowotwordéw, wad wrodzonych czy choréb
przewlektych. Czgsto towarzyszy leczeniu onkologicznemu, np. w przypadku raka piersi czy migsakow
kosci. W Polsce sa juz dostgpne praktycznie wszystkie metody rekonstrukcyjne, a polscy chirurdzy maja
na tym polu spore sukcesy.

— Chirurgia i medycyna rekonstrukcyjna w chorobach onkologicznych sq juz powoli nieodzownq czesciq
leczenia. Oprocz tego, Ze ,,wycinamy” samaq chorobe, to staramy sie tez odtworzyc funkcje koriczyny bqd?
wyglad pacjenta po leczeniu onkologicznym, aby mogt on w petni wrécic do spoteczeristwa i miec jak
najwiekszy komfort oraz jakos¢ zycia — mowi lek. med. Jacek Skoczylas, specjalista chirurgii
onkologicznej w Klinice Nowotworéw Tkanek Migkkich Kosci 1 Czerniakow w Narodowym Instytucie
Onkologii w Warszawie.

Wsrdd najczesciej wykonywanych zabiegéw rekonstrukcyjnych zwigzanych z leczeniem onkologicznych
jest rekonstrukcja piersi po mastektomii, czyli odbudowa piersi po leczeniu raka, czgsto z
wykorzystaniem implantéw lub przeszczepu wlasnych tkanek. Wedtug danych portalu e-zdrowie w latach
2018-2024 odnotowano rosnacy trend w liczbie hospitalizacji ze sprawozdang co najmniej jedng z
procedur dotyczaca rekonstrukcji piersi. W 2018 1 2019 roku byly to pojedyncze zabiegi, w 2020 roku
byto ich ponad 2 tys., a w 2024 roku ponad trzykrotnie wigcej (7325).

Klinika Nowotworéw Tkanek Migkkich, Kosci 1 Czerniakow w NIO-PIB specjalizuje si¢ m.in. w
najtrudniejszych operacjach migsakow tkanek migkkich 1 ortopedii onkologicznej z rozlegtymi
rekonstrukcjami kostnymi. Jak podkresla chirurg, u chorych na migsaki kosci stosowane sg z
powodzeniem zabiegi operacyjne oszcze¢dzajace koniczyng, w tym modularne protezy onkologiczne w
celu rekonstrukcji rozlegtych ubytkéw kostnych.

— Mamy teraz juz dostepne praktycznie wszystkie metody rekonstrukcyjne, poczynajqc od prostego
przeszczepu skory, a koriczqc na przeszczepach wielotkankowych. Jestesmy wiec na bardzo wysokim
poziomie —uwaza dr Jacek Skoczylas. — Na przykitad prof. Piotr Prowans ze Szczecina, ktory jest teraz
przewodniczqcym Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, wykonuje rézne czesto bardzo
skomplikowane rekonstrukcje po leczeniu miesakow. My rowniez w Warszawie wykonujemy rozne
przeszczepy wielotkankowe, Zeby zamknqc rane. Tak Ze tutaj mamy naprawde duze sukcesy i nie
odstajemy poziomem, jezeli chodzi o swiat.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia w Polsce migsaki kosci 1 chrzastek stanowig okoto 0,5 proc.
wszystkich chor6b onkologicznych. W latach 2013-2022 diagnozowano Srednio 372 nowe przypadki
rocznie, z czego 199 przypadkoéw u mezczyzn 1 173 u kobiet. Chorobg rozpoznawano zatem u jednej na
okoto 103 tys. osob. Szacuje sig, ze w Europie jest to jeszcze nizszy odsetek — chorobe wykrywa si¢ u
jednej na 125 tys. os6b.

— Zabiegi medycyny rekonstrukcyjnej w przypadku pacjentow onkologicznych odbywajq sie w ramach
leczenia w Narodowym Funduszu Zdrowia. Rekonstrukcje sq wykonywane jednoczasowo u pacjentow
albo sq oni kierowani pozniej do osrodka, ktory je przeprowadza — ttumaczy ekspert. — Zawsze mozna cos
poprawié, mozna lepiej edukowaé spoteczeristwo, zaczynajqc od programow profilaktycznych. JeZeli
nowotwor jest mniejszy, to mniejszy jest zakres resekcji i lepsza mozliwosc¢ rekonstrukcyji.

O medycynie rekonstrukcyjnej czg¢sto mowi si¢ w przypadku bardzo skomplikowanych i spektakularnych
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operacji. Jednym z przyktadow byl pierwszy w Polsce przeszczep twarzy przeprowadzony 11 lat temu
przez chirurgéw z Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach pod przewodnictwem prof. Adama
Maciejewskiego. Zabieg trwal ponad dobg.

— Tego typu zabiegi sq ekstremalnie rzadko potrzebne. Gros pacjentow, wbrew pozorom, wymaga
standardowych operacji. One juz sq dla nas standardowe, ale dalej jest to bardzo zaawansowana
medycyna, tak jak np. przeszczepy czy rekonstrukcje tkankami wtasnymi piersi, mikrochirurgiczne, ktore
sq bardzo ztozonymi zabiegami, ale dzieki temu, Ze w Polsce robi sie ich coraz wiecej, to powoli
dostepnos¢ do tych technik leczenia wzrasta — podkresla specjalista chirurgii onkologiczne;.
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