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Podczas XXXIV Forum Ekonomicznego w Karpaczu odbyt? si¢ panel poswigcony roli profilaktyki w
systemie ochrony zdrowia. W dyskusji moderowanej przez Ewe Kurzynska, redaktor naczelng magazynu
Dtugo 1 Szczesliwe, wzigli udzial przedstawiciele administracji publicznej, Srodowiska medycznego,
biznesu i organizacji pacjenckich. Wszyscy zgodnie podkreslali, ze przesunigcie akcentow z leczenia na
zapobieganie chorobom jest dzi$ nie tylko wyborem, ale koniecznoscia.

Profilaktyka jako inwestycja

Panel rozpoczat si¢ od mocnego akcentu, przypomnienia, ze szczepienia sa jednym z najbardziej
efektywnych kosztowo narzedzi profilaktyki. Badania prowadzone m.in. w Holandii i Ameryce P6tnocne;j
pokazuja, ze kazde zainwestowane 1 euro moze przynies¢ nawet od 19 do 26 euro oszczgdnosci dzigki
uniknigtym hospitalizacjom 1 terapiom.

Mimo to w Polsce naktady na profilaktyke pozostaja nadal niewystarczajace. Jak zauwazyli uczestnicy,
barierg sa nie tylko ograniczone srodki finansowe, ale rowniez sceptycyzm dorostych wobec szczepien.
Kluczowa role odgrywaja tu placowki POZ, ktére powinny by¢ gldéwnym miejscem realizacji programow
profilaktycznych, wspierane przez refundacje, tatwiejszy dostgp do szczepionek czy programy takie jak
,Moje Zdrowie”.

Apteki, szkoly i nowe narzedzia

Po doswiadczeniach pandemii coraz wigksza role w systemie odgrywaja apteki, ktére odciazaja
przychodnie 1 zwigkszaja dostepnos¢ szczepieni. Panelisci podkreslili jednak, ze nawet najlepiej
zorganizowany system nie bgdzie efektywny jezeli nie bedzie szedt w parze z edukacja oraz z zaufaniem
ze strony spoteczefistwa.

Podczas dyskusji wskazywano na szczegdlnie trudng sytuacje wsréd dzieci 1 mtodziezy: o ile w
pierwszym roku zycia poziom wyszczepialnosci sigga 94%, to w kolejnych latach systematycznie spada.
Przyktadem sg szczepienia przeciw HPV: do programu zglosito si¢ jedynie 40% szkot, podczas gdy
celem jest 60% populacji. Nadzieje budzi nowy szkolny przedmiot ,,Wiedza o zdrowiu”, ktory ma
przekazywac rzetelng wiedze o profilaktyce w atrakcyjny sposéb dla mtodych ludzi.

Potrzeba nowych rozwiazan

Panelisci zgodzili sig, ze spoteczenstwo dzieli si¢ na trzy grupy: aktywnych, reaktywnych i przeciwnikow
szczepien. To wlasnie grupa reaktywnych, wciaz wahajacych sig, jest kluczowa dla zwigkszenia poziomu
wyszczepialnosci. Skuteczna komunikacja 1 dziatania informacyjne moga przynies¢ najwigksze efekty
jesli chodzi o dotarcie do tej grupy.

Wsrdd rozwiagzan systemowych wymieniono potrzebg wdrozenia elektronicznej karty szczepien, ktora
pozwoli monitorowaé faktyczny poziom ochrony populacji, szczeg6lnie w grupach ryzyka.

WhiosKi i przysziosé
Uczestnicy zgodnie zauwazyli, ze pandemia COVID-19 przyspieszyta pozytywne zmiany: umozliwiono

wykonywanie szczepieh w aptekach, rozszerzono kompetencje pielggniarek, a refundacje staty si¢ szerzej
dostepne. Te reformy powinny by¢ jednak rozwijane, aby nie pozostaly jedynie chwilowym impulsem.
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W podsumowaniu podkreslono, ze budowanie nowoczesnego systemu ochrony zdrowia wymaga
migdzysektorowej wspotpracy, edukacji opartej na rzetelnych danych oraz konsekwentnego
ksztattowania Swiadomosci spotecznej. Tylko wtedy profilaktyka przestanie by¢ hastem, a stanie si¢
realnym filarem ochrony zdrowia, traktowanym na réwni z leczeniem.

Szczegotowe informacje dostgpne sa na stronie www.forum-ekonomiczne.pl

Zwiazek Powiatéw Polskich jest partnerem instytucjonalnym wydarzenia.
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