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Zaburzenia seksualne sa czgste u pacjentow z chorobami onkologicznymi. Nie oznacza to jednak, ze
powinni oni rezygnowac z intymnosci. Wrecz przeciwnie, ta sfera zwigzku moze si¢ okazac bardzo
pomocna podczas procesu leczenia 1 rekonwalescencji. Onkoseksuolodzy podkreslaja, ze kluczowe
znaczenie ma otwarta rozmowa na temat tej sfery zycia juz na poczatku terapii, ale do tego konieczne sa
wigksza Swiadomos¢ wsrdd personelu medycznego i cheé przetamywania tabu, ale tez lepszy dostep do
specjalistow.

— JestesSmy seksualni od urodzenia do poZnej starosci, ale mamy rozne etapy, na ktérych bardziej lub
mniej cenimy ten aspekt 7ycia. Zupetnie czyms innym jest to, kiedy zachorujemy i choroba stanowi jakqs$
przeszkode, zeby realizowac te potrzebe swojego Zycia. Stqd tak duzo dzisiaj na swiecie mowi sie o
onkoseksuologii, o tym, Ze cztowiek bez wzgledu na to, czy jest zdrowy, czy chory, ma prawo do
realizowania swoich potrzeb, w tym rowniez seksualnych. Ma prawo o tym rozmawia¢ z lekarzem, ma
prawo dosta¢ pomoc, na przyktad lekarskq, jesli chodzi o specjalistow zwiqzanych z seksuologiq.
Powinien rowniez moc o tym rozmawiac z psychoseksuologami czy z terapeutami par — moéwi dr n. med.
Mariola Kosowicz, psychoterapeutka i psychoonkolozka, kierowniczka Poradni Zdrowia Psychicznego w
Narodowym Instytucie Onkologii — Paiistwowym Instytucie Badawczym w Warszawie.

Onkoseksuologia jako istotny watek zaczeta si¢ pojawia¢ w rozmowie o pacjentach z nowotworami w
latach 80. ubiegtego wieku. Dzi$ pytania o jakos¢ zycia seksualnego sa jednym z narzedzi stosowanych
do oceny jakosci zycia osob chorych onkologicznie, takich jak kwestionariusz WHOQOL-BREF (World
Health Organization Quality of Life-BREF) czy Indeks Jakosci Zycia Ferrans and Powers.

— Dzisiaj sq takie standardy, Ze juz przy pierwszym spotkaniu z pacjentem, kiedy sie rozmawia na tematy
jego zaangazowania w proces leczenia, mowi sie tez o jakoSci Zycia i tym, w jaki sposob pacjent moze
angazowac sie w ten proces. Mowi sie o jedzeniu, o tym, zeby pacjent sie ruszat, wyszedt na spacer, zeby
miat relacje spoleczne, ale rowniez mowi sie o tym, zeby nie rezygnowat z bliskosci, z intymnosci, ze
swojej seksualnosci na tyle, na ile to jest mozliwe. Niektorym osobom to pasuje, Ze tak jest, niektore sq
zaskoczone, a niektore wrecz mowigq, Ze to dobrze, Ze ktos powiedzial, bo one nie miatyby odwagi zapytaé
o ten problem — wskazuje psychoonkolozka.

Jak podkresla, dla wielu 0s6b — zarowno pacjentow, jak 1 lekarzy — to jest temat tabu. Osoby chore
wstydza si¢ poruszac ten problem z obawy o odbidr z drugiej strony.

— Czesto poczqtek choroby to nie jest ten moment, w ktorym o tym myslimy, ale chcemy wiedzie¢ na
przyktad, czy do tego wrocimy, czy choroba, ale tez caty proces leczenia, na przyktad operacja, wptynq
na naszq aktywnos¢ seksualnq. To nie moze byc¢ temat tabu, to jest normalny temat, ktory moze
interesowac kazdego cztowieka i moze by¢ waziny w jego Zyciu — dodaje dr n. med. Mariola Kosowicz.

Rozmowa o seksualnosci pacjentéw chorych onkologicznie jest wazna rowniez z uwagi na skalg
problemu, jakim sa u nich tego typu zaburzenia — zaréwno u kobiet, jak i mgzczyzn.

— Problemem dla bardzo wielu oséb moze by¢ zmiana w wyglaqdzie ciata. To moze by¢ amputacja piersi,
operacja w obrebie twarzoczaszki, amputacja nogi czy reki. Cialo sie teZ zmienia pod wzgledem na
przyktad wagi i postrzegania siebie w perspektywie tego, co byto wczesniej. Mogq wystqpi¢ czysto
biologiczne problemy, tak jak u mezczyzn na przyktad po nowotworze prostaty. Ale jezeli lekarz wyjdzie z
tym tematem, ten pacjent w ogole chce i jeszcze do tego dotozymy, Ze zwiqzek jest otwarty na rozmowe, to
mamy komplet. Mozemy naprawde duzo zaproponowad, ale wiele zaleZy od tego, na jaki grunt to trafi u
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samego pacjenta i jego partnera — wyjasnia ekspertka.

Jak dodaje, osoby, ktore wracaja do bliskosci intymnej, seksualnej, lepiej przechodza przez proces
leczenia. Niekoniecznie chodzi o stosunek seksualny, ale o dotyk, przytulenie czy pocatunek.

— Czlowiek dalej czuje sie kochany, potrzebny i atrakcyjny. To nie jest tak, Ze ktos, kto ma aktywnos¢
seksualng, bedzie szybciej zdrowiat niz ktos inny, ale on bardziej dba o swojq jakos¢ Zycia, o jakos¢
relacji. Jestem terapeutkq par i trafiajq do mnie takie pary. Rozmawiamy o tym, Ze ich bliskosc¢ nie dziata
dzisiaj, poniewaz ona nie dziatata juz duzo wczesniej przed chorobq i zeby mogta wrécic, to my mamy
troche do przepracowania. Jak odzyskujq te bliskos¢ ze sobq, zaczynajq to budowad, to mowigq, ze lepiej
sie czujq w catym procesie leczenia — wyjasnia psychoonkolozka.

Pomoc psychologiczna dla pacjentdw onkologicznych i ich rodzin jest dost¢pna bezptatnie w placowkach
majacych kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia, rowniez w wigkszosci szpitali onkologicznych w
ramach kompleksowej opieki. Potrzeby zwigzane z seksualnoscia w chorobie onkologicznej nadal jednak
nie sa w petni zabezpieczone.

— To, co moglibysmy jeszcze zrobi¢ dla naszych pacjentow, to czeSciej o tym rozmawiad, czyli zeby
wieksza czes¢ lekarzy i pielegniarek mowita, Ze to jest wazny temat, ZebySmy mogli dac takiej osobie
poradnik, ktory ona moZe sobie przeczytaé. Potrzebny jest w szpitalach dostep do seksuologa, zeby
pacjentka czy pacjent rozumieli, zanim zacznie sie proces leczenia, Ze to wszystko, co sie ewentualnie
wydarzy, nie skazuje jej na to, ze ma zosta¢ w domu i z nikim o tym nie rozmawiaé. Ze my jestesmy jako
system otwarci i mamy rozne Sciezki, z ktorych ten cztowiek moze skorzystaé. Mozliwos¢ skorzystania z
pomocy oddaje cztowiekowi poczucie sprawczosci, pokazujemy, Ze jest w stanie dokona¢ jakiegos
wyboru. Czy dokona? Nie wiem, ale dobrze, gdyby miat wybor — podkresla Mariola Kosowicz.
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