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Cypr stat si¢ dziesiatym panstwem Unii Europejskiej, w ktorym mozna wykupic¢ polska e-recepte
transgraniczng. Oznacza to, ze pacjenci podrozujacy lub mieszkajacy za granica maja jeszcze wigksze
mozliwosci zakupu potrzebnych lekéw bez koniecznosci powrotu do kraju.

E-recepta transgraniczna to usluga umozliwiajaca realizacj¢ recepty w innym niz Polska kraju UE.
Dotychczas polscy pacjenci mogli korzystac z niej w Chorwacji, Czechach, Estonii, Finlandii, Grecji,
Hiszpanii (z wylaczeniem Asturii, La Rioja 1 Balearow), na Litwie, Lotwie 1 w Portugalii. Od wrzesnia
2025 r. do tego grona dotaczyt rowniez Cypr.

Jak uzyskaé e-recepte transgraniczng?

Proces rozpoczyna si¢ u lekarza, ktéry wystawia pacjentowi recepte elektroniczng. Warto poinformowac
go, ze lek ma zosta¢ zrealizowany poza granicami Polski, poniewaz nie kazdy preparat jest dostgpny w tej
formie za granica.

Nastepnie pacjent musi zalogowac si¢ na Internetowe Konto Pacjenta 1 w zaktadce ,,Uprawnienia”
wyrazi¢ zgode na obstuge recept transgranicznych. Wystarczy kliknaé kafelek ,,Wyraz zgodg”, wybraé
kraj, w ktorym planuje si¢ wykupi€ leki, 1 zaakceptowaé przetwarzanie danych osobowych. W przypadku
dzieci procedura wyglada inaczej — lekarz moze wystawic recept¢ transgraniczng wylacznie w wersji
papierowe;.

Jakie leki mozna kupi¢ za granica?

Na podstawie e-recepty transgranicznej mozna wykupic¢ leki gotowe — zarowno te wydawane na recepte
(,,Rp”), jak 1 dostgpne bez recepty (,,OTC”), refundowane lub nierefundowane.

Z zagraniczng realizacja recepty nie b¢da natomiast mozliwe zakupy lekow psychotropowych,
odurzajacych, recepturowych, a takze produktéw o kategorii ,,Rpz”, czyli przeznaczonych do
zastrzezonego stosowania. Poza lista znajduja si¢ takze Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wyroby medyczne.

W aptece za granica

Aby zrealizowac e-recepte¢ transgraniczng, pacjent musi znalez¢ apteke obstugujaca ten system. Nastepnie
nalezy okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem. Farmaceuta przed wydaniem
lekéw zapoznaje pacjenta z informacja o przetwarzaniu danych osobowych. Dopiero po potwierdzeniu
tego faktu mozna odebraé przepisane preparaty.

Zasady refundacji

W aptekach za granica pacjent zawsze placi pelna ceng za leki. Dopiero po powrocie do Polski mozliwe
jest ubieganie si¢ o zwrot kosztow w Narodowym Funduszu Zdrowia. Wniosek w tej sprawie mozna
ztozy¢ w oddziale NFZ, a szczegdtowe informacje dostgpne sg na stronie Krajowego Punktu

Kontaktowego ds. Transgranicznej Opieki Zdrowotnej.

Rozszerzenie listy panstw realizujacych polskie e-recepty ma szczeg6lne znaczenie dla osob czgsto
podrézujacych, pracujacych sezonowo za granica lub mieszkajacych w krajach UE. Wiaczenie Cypru do



https://www.kpk.nfz.gov.pl/pl/leczenie-w-innym-panstwie/zwrot-kosztow-swiadczen.html
https://www.kpk.nfz.gov.pl/pl/leczenie-w-innym-panstwie/zwrot-kosztow-swiadczen.html
http://www.phoca.cz/phocapdf
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programu to kolejny krok w kierunku utatwienia pacjentom dostgpu do leczenia niezaleznie od miejsca
pobytu.
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