ZUS kontroluje L4 - odzyskal juz 150 min zt w 2025 roku
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W pierwszych szesciu miesigcach 2025 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych odzyskat 150,5 min zt
dzigki kontrolom zwolnien lekarskich oraz obnizeniu Swiadczen wyplacanych po ustaniu zatrudnienia.
Jak podkresla ZUS, w wielu przypadkach okazywalo sig, ze osoby ubezpieczone traktowaty zwolnienie
nie jako czas rekonwalescencji, lecz jako okazj¢ do dorobienia lub wyjazdu na urlop.

Od stycznia do czerwca przeprowadzono 227 tys. kontroli, ktore zakonczyly si¢ wstrzymaniem wyplaty
14,8 tys. zasitkow na kwot¢ ponad 22,2 mln zi. Dodatkowo obnizono Swiadczenia po ustaniu zatrudnienia
0 128,3 mIn zt. W efekcie do Funduszu Ubezpieczen Spotecznych wrocito tacznie 150,5 min zt. Rok
wczesniej, w tym samym okresie, przeprowadzono wigcej bo 260,8 tys. kontroli, ktére zakonczyty sig
18,6 tys. decyzji, a odzyskana kwota wyniosta 117,5 mln z1.

ZUS przypomina, ze zwolnienie lekarskie nie jest odpowiednikiem urlopu wypoczynkowego ani
sposobem na dorabianie. To czas przeznaczony na powr6t do zdrowia, odpoczynek 1 ewentualna
rehabilitacje. Osoby na zwolnieniu moga wykonywac wylacznie zwykle czynnosci zycia codziennego
takie jak wizyta u lekarza, zakupy lekow czy niezbednych produktow spozywczych. Jesli podczas
kontroli stwierdzone zostanie naduzycie, ZUS ma prawo odmowié wyptaty zasitku chorobowego lub
Swiadczenia rehabilitacyjnego. Odmowa obejmuje caty okres zwolnienia, w ktorym doszto do
nieprawidlowosci.

Kontrole prowadzone przez ZUS maja dwa gtdwne cele. Pierwszy z nich to weryfikacja prawidtowosci
orzekania o niezdolnosci do pracy. Lekarze orzecznicy sprawdzaja, czy wystawienie zaswiadczenia
lekarskiego bylo uzasadnione stanem zdrowia i warunkami pracy pacjenta. Moga skierowaé
ubezpieczonego na dodatkowe badania, poprosi¢ o dokumentacj¢ medyczng czy przeprowadzi¢ wlasne
badanie. Jesli uznaja, ze niezdolnos¢ do pracy powinna skonczyc¢ si¢ wezesniej, wystawiaja
zaswiadczenie korygujace. W pierwszym potroczu 2025 roku takich kontroli byto ponad 1579 tys., z
czego 6,7 tys. zakoriczyto sig korekta zasSwiadczenia. Pozwolito to zaoszczedzi¢ 5,6 min zi.

Drugim obszarem sa kontrole prawidtowosci wykorzystywania zwolnien. Chodzi o sprawdzenie, czy
osoba przebywajaca na chorobowym rzeczywiscie przestrzega zalecen lekarza, a nie pracuje, nie
podejmuje dodatkowych zajec czy aktywnosci, ktére moga przedtuzy¢ proces leczenia. Takie kontrole
prowadzg nie tylko pracownicy ZUS, ale tez duzi pracodawcy zglaszajacy do ubezpieczenia co najmniej
20 osob. W ciagu pierwszego potrocza 2025 roku przeprowadzono 69,1 tys. takich sprawdzen. W 8,1 tys.
przypadkéw wykazano nieprawidtowosci, co przetozylo si¢ na wstrzymanie wyptat zasitkow o wartosci
16,6 min zt.

Wsrdd ujawnionych sytuacji znalazly si¢ liczne przyktady naduzy¢. Niektorzy ubezpieczeni zamiast
dochodzi¢ do zdrowia podrézowali po Europie, prowadzili ustugi fryzjerskie czy kosmetyczne, dorabiali
jako kierowcy taxi albo zajmowali si¢ sprzedaza internetowa. W jednym przypadku osoba przebywajaca
na zwolnieniu lekarskim organizowata wyjazdy zagraniczne, inna przyjmowata klientki w domowym
salonie fryzjerskim, a jeszcze inna — w gabinecie kosmetycznym. Zasilek stracit rowniez mezczyzna,
ktory w czasie chorobowego Swiadczyt ustugi transportowe, a takze ubezpieczony zajmujacy si¢
sprzedaza mebli 1 bizuterii w Internecie. Ujawniono rowniez przypadek osoby, ktdéra pobierajac
jednoczesnie zasitek 1 Swiadczenie rehabilitacyjne, wykonywata pomiary hydrologiczne na rzecz swojego
zleceniodawcy.
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