NIK: Ocenil dziatania panstwa w zakresie walki z chorobami nerek
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Najwyzsza Izba Kontroli skrytykowata Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia za brak
skutecznych dziatan w zakresie wczesnej diagnostyki przewleklej choroby nerek. Z raportu NIK wynika,
ze mimo ogromnych wydatkéw ponad 6 miliardow zlotych na diagnostyke 1 leczenie oraz niemal 400
milionéw zlotych na program pilotazowy ,,Profilaktyka 40 PLUS” dostgpnos¢ 1 jakos¢ opieki nad
pacjentami nie ulegly poprawie.

Wedtug NIK choroby nerek pozostaja jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych w Polsce, a
wykrywalnos$¢ przewleklej choroby nerek (PChN) jest dramatycznie niska. Szacuje sig, ze rozpoznano ja
jedynie u 5% pacjentow, podczas gdy liczba chorych przekroczyta 4,5 miliona 1 w najblizszych latach
bedzie rosngé. Kazdego roku z powodu niewykrycia choroby umiera przedwczesnie okoto 80 tysigcy
0sOb, co skraca Srednig dlugosc zycia Polakoéw o ponad dwa lata.

Kontrolerzy zwrdcili uwage, ze duze naktady finansowe nie przetozyly si¢ na poprawe organizacji
systemu. Az 92% kosztow pochtania dializoterapia 1 przeszczepy, a wigc leczenie w zaawansowanym
stadium choroby. Tymczasem profilaktyka i wczesna diagnostyka pozostaja na marginesie. Program
,Profilaktyka 40 PLUS” okazat si¢ nieskuteczny wzigto w nim udziat zaledwie 19% uprawnionych, a
ponowne badania wykonato mniej niz 3%. NIK podkresla, ze przyczyna byta m.in. staba kampania
informacyjna oraz brak powigzania programu z obowiazkowymi badaniami medycyny pracy.

Sytuacja w poradniach nefrologicznych rowniez budzi niepokdj. W latach 2022-2024 czas oczekiwania
na wizyte niemal si¢ podwoit z 27 do 55 dni w przypadku dorostych i z 40 do 70 dni w poradniach
dzieciecych. Dostep do leczenia jest bardzo nierdwny - potowa oddziatow nefrologicznych znajduje si¢ w
zaledwie czterech wojewddztwach, a w niektérych regionach nie ma ani jednego specjalisty nefrologii
dziecigcej w ramach kontraktu z NFZ.

Powaznym wyzwaniem sa takze braki kadrowe 1 starzenie si¢ personelu medycznego. W latach
2021-2024 odsetek nefrologéw powyzej 65. roku zycia wzrdst z 14 do 20%, natomiast liczba miodych
lekarzy wybierajacych t¢ specjalizacje dramatycznie spadta. Pomimo zwigkszenia liczby miejsc
rezydenckich, w latach 2023-2024 obsadzono zaledwie 20-23% z nich. NIK 1 konsultanci krajowi
apeluja, by nefrologia i nefrologia dziecigca zostaly wpisane na listg priorytetowych specjalizacji
medycznych.

Pozytywnie oceniono jedynie rozwdj opieki koordynowanej w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.
Od 2023 roku objeta ona rowniez diagnostyke 1 leczenie przewlekiej choroby nerek, a liczba pacjentow
korzystajacych z tego rozwigzania systematycznie rosnie. Na koniec 2023 roku Swiadczenia w ramach
tzw. budzetu powierzonego realizowato 497 placowek POZ, a we wrzes$niu 2024 roku juz 924.
Zwigkszyla si¢ takze liczba pacjentow z 95 do ponad 132 tysigcy.

Najwyzsza Izba Kontroli sformutowata szereg rekomendacji. Ministerstwo Zdrowia powinno zwigkszy¢
dostepnos¢ badan profilaktycznych, powiazaé je z medycyna pracy, a takze wzmocni¢ dziatania
edukacyjne dotyczace PChN. Konieczne jest tez zwigkszenie liczby specjalistow nefrologéw oraz
wyrownanie dostgpu do opieki w skali calego kraju. Zdaniem Izby doSwiadczenia z nieskutecznego
programu ,,Profilaktyka 40 PLUS” powinny zosta¢ wykorzystane przy wdrazaniu nowych rozwiazan,
takich jak Swiadczenie ,,Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”.
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