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Piaseczynski Alians przeciw depresji jest nieformalnym sojuszem, ktéry dziata na rzecz diagnozowania i
leczenia depresji w lokalnych spotecznosciach.

Jednym z wielu mozliwych sposobow przeciwdziatania i1 walki z depresja jest tworzenie alianséw — sieci
organizacji, instytucji i osob, ktore beda dziata¢ lokalnie na terenie powiatu piaseczyfiskiego. Dzigki temu
skutecznie mozna wspiera¢ osoby doswiadczajace depresji, jej epizodow jak 1 zapobiegaé zachowaniom
ryzykownym.

Czym jest alians?

Idea lokalnych alianséw zostata zainicjowana 1 przetestowana przez niemiecka organizacj¢ Europejski
Alians Przeciw Depresji (EAAD). Prekursorski alians rozwijat si¢ w latach 2001-2002 w Norymberdzie.
Wkrétce potem alianse zaczgly powstawaé w miastach europejskich, takich jak np. Warszawa. Echa
sukcesu projektu w Srédmiesciu Warszawy stymuluja do narodzin kolejnych sojuszy, w tym takze w
piaseczynskim powiecie.

W Polsce istnieje wiele istotnych inicjatyw spotecznych, ktére maja na celu zwigkszenie Swiadomosci
mieszkancow, lokalnych wtadz oraz personelu medycznego na temat depresji. W ramach tych dziatan
mozna wymieni¢ wiele przedsigwzigc, zaroOwno na poziomie ogélnokrajowym, jak i lokalnym. Jednym z
takich innowacyjnych krokéw jest powstajacy nieformalny sojusz w powiecie piaseczynskim, ktory
skupia si¢ na uwrazliwianiu mieszkancoéw na problem depres;ji.

W projekt zaangazowani sa lokalni specjalisci: nauczyciele, pedagodzy, psychologowie, a takze
mtodziez. W sktad aliansu wchodza réwniez szpitale 1 podmioty Swiadczace opieke specjalistyczna,
stowarzyszenia medyczne 1 instytucje zdrowia psychicznego, apteki, opieka geriatryczna, osrodki
interwencji kryzysowej, lekarze pierwszego kontaktu, POZ oraz inne.

Wsparcie w dziataniach zapewnia rowniez bezptatne internetowe narzedzie (iFightDepression) do
samodzielnego wykorzystania przez osoby doswiadczajace tfagodnej lub umiarkowanej depresji. Program
zostal opracowany w oparciu o istniejace dowody oraz najnowsze zalecenia WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia).

Kiedy smutek jest choroba. Jak rozpozna¢ depresje?

Depresja to zjawisko wynikajace z zaburzen nastroju, objawiajace si¢ smutkiem, utratg przyjemnosci,
negatywnym spojrzeniem na Swiat i wlasng osobg. Podejrzenie depresji moze wynika¢ z utrzymujacego
si¢ stanu przez dtuzszy okres, przekraczajacego dwa tygodnie, oraz znaczacego wplywu tego stanu na
codzienne funkcjonowanie. Objawy takie jak trudnosci ze snem, zaburzenia apetytu, spadek sprawnosci
intelektualnej oraz pragnienie izolacji moga wskazywac na depresjeg.

Warto podkreslié, ze depresja nie jest zwyklym przejSciowym obnizeniem nastroju, lecz powaznym
problemem psychicznym, ktéry wymaga profesjonalnego leczenia.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie kazda chwila przygnebienia jest tozsama z depresja. Przemijajace uczucia
ztego samopoczucia, wynikajace z reakcji na wydarzenia zyciowe, moga spotkaé kazdego z nas.

Objawy depresji, moga mie€ rozny stopief nasilenia, charakterystyczne dla nich jest jednak to, Ze sg
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trwate 1 wystepuja niemal codziennie, utrzymujac si¢ przez przynajmniej dwa tygodnie. Objawy te
wywotuja poczucie niepokoju i maja znaczacy wptyw na nasze funkcjonowanie w obszarze zawodowym,
spolecznym i rodzinnym.

Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczyfiskim to innowacyjna inicjatywa,
ktora jako drugi powstaty Alians w Polsce, wyznacza nowy standard w podejsciu do zdrowia
psychicznego na poziomie lokalnym. Celem jest wspieranie spotecznosci poprzez kompleksowe dziatania
edukacyjne, profilaktyczne i interwencyjne.

W ramach dziatan Gminno-Powiatowego Aliansu Przeciw Depresji w Powiecie Piaseczynskim
zrealizowano inicjatywy, ktére moga zosta¢ zakwalifikowane jako dobre praktyki na poziomie lokalnych
wladz szczebla posredniego. Spetniaja one kryteria skutecznosci, wdrozenia oraz odpowiadaja na
zagrozenia spoleczne.
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