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Otepienie, zaburzenia pamigci, trudnosci w wykonywaniu zwyktych czynnosci, gubienie si¢ w znanych
sobie wczesniej miejscach, utrata kontaktu z bliskimi osobami - to tylko niektore objawy choroby
Alzheimera.

To schorzenie bolesnie dotyka nie tylko chorych, ale i ich rodziny. Komitet ds. Produktéw Leczniczych
Stosowanych u Ludzi (CHMP) wydat 24 lipca br. pozytywna opini¢ w sprawie nowego leku, ktéry moze
spowalnia¢ te wyniszczajace objawy na wczesnym etapie choroby. Komitet ocenia produkty lecznicze,
ktore majq zosta¢ dopuszczone do uzytku w Unii Europejskiej. Jego rekomendacja to ostatni krok przed
decyzja Europejskiej Agencji Lekow (EMA) w tej sprawie.

Chorobg Alzheimera, zwigzana z nieuleczalnym i postgpujacym procesem neurodegeneracyjnym, ktory
prowadzi do Smierci pacjenta, po raz pierwszy opisal w roku 1906 niemiecki neuropatolog Alois
Alzheimer. Wedlug danych Ministerstwa Zdrowia oraz Narodowego Funduszu Zdrowia ok. 550-650 tys.
Polakéw ma jedna z chordb otgpiennych, z czego 2/3 przypadkow to choroba Alzheimera (ok. 360-470
tys. osob). Co niepokoi, tylko ok. 18-20 proc. chorych ma postawiona diagnoze lekarska.

- To jest groZna choroba, a w Polsce rosnie liczba zachorowari na otepienia, w tym wtasnie na chorobe
Alzheimera. Podwaja sie nawet co kazde piec lat, liczqc od 60. roku Zycia. Innymi stowy - najwiecej osob
z chorobq Alzheimera jest w poznym wieku 80 plus, ale to nie znaczy, ze na te chorobe nie moze
zachorowac ktos w wieku 50 lat, bo takie przypadki tez mamy - méwi prof. Joanna Siuda, lekarz kierujaca
Oddziatem Neurologii z Pododdziatem Udarowym w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym im. prof.
Kornela Gibiriskiego w Katowicach oraz kierownik Katedry Neurologii na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym.

Wigkszos¢ przypadkow choroby Alzheimera to jest tak zwana postac sporadyczna, czyli taka, ktéra ma
podtoze wieloczynnikowe, ale nie ma bezposredniego czynnika genetycznego. Jezeli w rodzinie pojawia
si¢ rozpoznanie choroby Alzheimera, to nie jest to rOwnoznaczne z tym, ze w tej rodzinie wystgpuje
genetyczna postac choroby.

- Geny sprawcze warunkujq zachorowanie. Znamy trzy takie geny. Natomiast, jesli jesteSmy nosicielami
mutacji w obrebie ktoregos z genow czynnika ryzyka, na przyktad APOEA4, ryzyko naszego zachorowania
rosnie, ale nie jest stuprocentowe. Choroba Alzheimera moze by¢ uwarunkowana genetycznie, niemniej
Jjednak wiekszos¢ sq to przypadki sporadyczne - wyjasnia prof. Joanna Siuda.

Prof. Siuda podkresla, ze na obecnym etapie wiedzy medycznej lekarze sa w stanie bardzo wczesnie
postawic rozpoznanie choroby Alzheimera.

- Najnowsze kryteria choroby Alzheimera pozwalajq postawic¢ rozpoznanie na etapie przedklinicznym, to
znaczy pacjent nie ma jeszcze objawow choroby, nie ma otepienia, a juz moZemy powiedziec, ze dana
osoba najprawdopodobniej zachoruje. Kluczowe sq biomarkery: to one pozwalajq na rozpoznanie tzw.
biologicznej choroby Alzheimera. Sq to: obniZone steZenie biatka beta-amyloidu i podwyZszone steZenie
patologicznie uformowanego biatka tau (hyperfosforylowane biatko tau) w ptynie mézgowo-rdzeniowym -
wskazuje prof. Siuda.

Nowy lek jest przeciwciatem monoklonalnym skierowanym przeciwko ztogom biatka beta-amyloidu.
Biatko beta-amyloidu powstaje w kilku etapach: najpierw z biatka prekursorowego (APP) w wyniku
cigcia przez enzymy alfa- 1 gamma-sekretaze powstaja pojedyncze widkna, ktére tacza si¢ w pewne
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konfiguracje (oligomery 1 fibryle), a ostatecznym ,,produktem” jest tzw. blaszka starcza (jej gtdéwnym
sktadnikiem jest wlasnie beta-amyloid), ktora blokuje 1 wptywa na pogorszenie funkcjonowania mézgu,
uszkadzajac neurony. Nowa terapia dziata na tg blaszke starcza, faczac si¢ z beta-amyloidem, 1 pozwala
na rozktadanie tego patologicznego biatka i usuwanie go z mézgu. Srodek podawany jest dozylnie, raz na
miesigc. Wlew trwa okoto godziny.

- Co bardzo wazne - nowe leki nie sq przeznaczone dla kazdej osoby cierpiqcej na chorobe Alzheimera.
To grupa lekow dla 0s6b na bardzo wczesnym etapie tej choroby. I jak w wypadku kazdej choroby - im
szybciej nastqpi prawidtowa diagnoza, tym lepiej dla pacjenta - podkresla profesor.

W Polsce postawienie wczesnej diagnozy choroby Alzheimera jest mozliwe. W kazdym oddziale
neurologicznym na terenie kraju dostgpne jest badanie biomarkerow, a kazdy neurolog jest wyszkolony w
wykonywaniu naktucia lgdZwiowego celem pobrania ptynu mézgowo-rdzeniowego. W praktyce wyglada
to jednak tak, ze albo szpital sam wykonuje takie badanie, co ma miejsce rzadko, albo podpisuje umowg z
laboratorium, w ktérym badania biomarkeréw sa wykonywane.

- Od kilku juz lat w ramach pobytu szpitalnego pacjenta z rozpoznaniem otepienia, mozemy rozliczy¢
wykonanie badania biomarkerow. Natomiast, jezeli chodzi o badanie amyloid-PET to juz nie jest takie
proste, poniewaz to jest czynnosciowe badanie obrazowe mozgu, ktore w Polsce obecnie nie jest
refundowane. Badanie jest dostepne, aparaty do pozytronowej tomografii emisyjnej, czyli PET, sq w
wielu miejscach naszego kraju i wykorzystywane sq w diagnostyce przez kolegow onkologow. Pozostaje
kwestia radiofarmaceutyku do zobrazowania beta-amyloidu, ktory nie jest produkowany w Polsce i musi
zostac przywieziony 7 jednego 7 osciennych krajow - zauwaza prof. Siuda.

Przy kwalifikacji do terapii antyamyloidowej poza oznaczeniem biomarkeréw, wazna jest ocena
psychologiczna.

- Ponadto pacjent nie moze miec istotnej patologii naczyniowej w mozgu. Jestesmy w stanie to ocenic,
wykonujqc badanie rezonansu magnetycznego gtowy (MRI). Teraz wiekszos¢ pracowni wykonuje
rutynowo badanie MRI w kilku sekwencjach, w tym w waznej pod kqtem mikrokrwawieri sekwencji SWI -
zaznacza ekspertka.

Osoby lub ich bliscy zaniepokojeni objawami, ktére moga Swiadczy¢ o poczatkach choroby Alzheimera,
powinny najpierw zwrocic¢ si¢ do lekarza pierwszego kontaktu.
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