E-konsylium: zdalne konsultacje, szybsza diagnoza, lepsze leczenie
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W polskiej ochronie zdrowia szykuje si¢ wazna zmiana — powstaje e-konsylium, nowa platforma
telemedyczna umozliwiajaca lekarzom zdalne konsultacje w skomplikowanych przypadkach
medycznych. Rozwigzanie ma usprawni¢ wymiang¢ informacji migdzy specjalistami, przyspieszy¢
diagnoze 1 zaplanowanie leczenia, a przede wszystkim utatwi¢ pacjentom dostep do kompleksowe;j
opieki.

Za projekt odpowiada Centrum e-Zdrowia, ktore realizuje go z dofinansowaniem z Krajowego Planu
Odbudowy. To odpowiedz na dotychczasowe problemy zwiazane z organizacja konsyliow — ograniczong
dostgpnoscia specjalistow, czasochtonng koordynacja spotkan, brakiem narzedzi do bezpiecznej wymiany
dokumentacji czy ryzykiem naruszenia poufnosci danych medycznych.

Cyfrowa przestrzen wspoélpracy

E-konsylium umozliwi prowadzenie konsultacji w czasie rzeczywistym lub w trybie asynchronicznym, a
takze bezpieczne udostgpnianie wynikow badan i innych dokumentéw medycznych. Bedzie dostgpne
m.in. przez strong¢ gabinet.gov.pl lub zintegrowane z innymi systemami gabinetowymi.

Platforma pozwoli lekarzom réznych specjalizacji wspdlnie analizowaé przypadki, podejmowac decyzje
terapeutyczne 1 archiwizowa¢ dane w jednym, centralnym miejscu. To koniec sytuacji, w ktérych pacjent
musi samodzielnie przenosi¢ wyniki badan migdzy placowkami czy czeka¢ tygodniami na uzgodnienie
terminu spotkania specjalistow.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Obecnie wiele konsyliow odbywa si¢ przy uzyciu ogélnodostgpnych komunikatoréw internetowych, co
niesie powazne ryzyko naruszenia prywatnosci pacjentow. E-konsylium ma to zmieni¢ — wszystkie dane
beda przesytane w bezpiecznym systemie, zgodnym ze standardami ochrony informacji medycznych.

Korzysci dla placéwek i pacjentow

Dzigki platformie lekarze zyskaja szybki dostgp do wiedzy specjalistycznej bez wzgledu na lokalizacje,
co szczegblnie pomoze mniejszym osrodkom. Skrdci si¢ czas podejmowania decyzji w sytuacjach
krytycznych, a konsultacje w trybie nagtlym bgda mogly odbywac si¢ niemal natychmiast.

Pacjenci z kolei odczuja realng poprawe jakosci opieki — diagnoza bedzie stawiana szybciej 1 trafniej, a
leczenie planowane w oparciu o wspdlna analize¢ kilku ekspertow. E-konsylium ma szczegdlne znaczenie
w takich dziedzinach jak onkologia, kardiologia, choroby ptuc czy rzadkie schorzenia, gdzie czas 1
precyzja decyzji czgsto decyduja o powodzeniu terapii.

Nowy standard w medycynie

Wdrozenie e-konsylium to krok w strong nowoczesnego, skoordynowanego systemu opieki zdrowotnej,
w ktorym bariery odlegtosci czy brak specjalistéw na miejscu nie beda juz przeszkoda w uzyskaniu
pomocy. Cyfrowa platforma ma nie tylko usprawni¢ prace lekarzy, ale przede wszystkim poprawi¢ dostep
pacjentow do szybkiej 1 bezpiecznej diagnostyki.
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