Centra handlowe i biurowce w stuzbie zdrowia psychicznego
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Fundacja eFkropka wraz z najwigkszym w Polsce zarzadca centrow handlowych rusza z kampania
#ZadbajOMental, ktorej celem jest zwrocenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego w codziennym
zyciu. Akcja trwa do konca sierpnia 1 odbywa si¢ w przestrzeniach 25 centrow handlowych 1 6
biurowcéw w 21 miastach, docierajac do milionéw ludzi w ré6znym wieku 1 z r6znych Srodowisk.

Organizatorzy chca, by rozmowa o kondycji psychicznej stata si¢ naturalnym elementem codziennosci —
takze tam, gdzie na co dzien robimy zakupy czy pracujemy. Hasto przewodnie kampanii podkresla, ze
zdrowie psychiczne nie zaczyna si¢ w chwili kryzysu, ale od uwaznosci na siebie 1 innych.

Wedlug statystyk, co czwarty Polak doswiadcza w ciagu zycia zaburzen psychicznych, a mimo to wielu
nie szuka pomocy. Przyczyna jest w duzej mierze stygmatyzacja i lgk przed ocena. Zaniedbanie
pierwszych objawow — takich jak przewlekty smutek, lek czy utrata energii — moze prowadzi¢ do
utrwalenia probleméw 1 utrudni¢ proces leczenia.

W centrum kampanii znalazt si¢ prosty schemat 4 x P: POPATRZ — POMYSL — PYTAJ — PODEJMIJ
DZIALANIE. Ma on zachgca¢ do czujnosci wobec siebie 1 innych, rozpoznawania sygnatéw kryzysu
psychicznego i odpowiedniego reagowania.

Dodatkowo uruchomiono specjalng lini¢ wsparciowo-informacyjna, gdzie od poniedziatku do piatku
dyzuruja psychologowie wyszkoleni w interwencji kryzysowej. Pomagaja oni zaréwno osobom w trudne;]
sytuacji, jak 1 tym, ktérzy szukaja informacji o dostgpnych formach pomocy.

Wyb6r centrow handlowych 1 biurowcoéw jako gtéwnych miejsc kampanii jest nieprzypadkowy — to
przestrzenie, w ktorych codziennie spotykaja si¢ tysiace ludzi. Organizatorzy chca, by przekaz
#ZadbajOMental docierat wlasnie tam, gdzie krzyzuja si¢ Sciezki wielu réznych grup spotecznych.

Zwieficzeniem akcji bedzie weekend finatowy 30-31 sierpnia w warszawskiej Galerii Mlociny. W
programie zaplanowano wyklady o emocjach i stresie zwigzanym m.in. z powrotem do szkoty, a takze
wystep komediowy ,,Nietykalni” w wykonaniu Kuby Rafalskiego i Romana Kosteleckiego.

Kampania przypomina, ze zdrowie psychiczne dotyczy kazdego, a troska o nie powinna towarzyszy¢ nam
nie tylko w chwilach kryzysu, lecz na co dzien. #ZadbajOMental ma by¢ impulsem do tego, by mowi€ o
psychice gtosno, odwaznie i z szacunkiem.
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