Jednym glosem dla psychiatrii
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Na stronie internetowej Rzecznika Praw Pacjenta ukazalo si¢ najnowsze wydanie kwartalnika ,,Jednym
Glosem dla Psychiatrii” — wyjatkowego pisma w catosci poSwigconego zagadnieniom zwigzanym z
ochrong zdrowia psychicznego oraz osobom i instytucjom, ktérym zalezy na poprawie systemu opieki
psychiatrycznej w Polsce.

Kwartalnik od poczatku swojego istnienia oferuje wielowymiarowe spojrzenie na problemy i potrzeby
0sOb doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Prezentuje rowniez dobre praktyki i inspirujace
inicjatywy realizowane w réznych placéwkach w kraju. Wydawnictwo trafia bezposrednio do odbiorcow
m.in. w oddziatach psychiatrycznych na terenie catej Polski.

Rzecznik Praw Pacjenta, Barttomiej Chmielowiec, zapraszajac do lektury najnowszego numeru,
podkresla, ze misja kwartalnika jest nie tylko informowanie, ale takze budowanie empatii, wspdlnego
zrozumienia oraz inspirowanie do zmian. Jak zaznacza, kazdy glos — pacjenta, lekarza, terapeuty czy
prawnika — ma znaczenie. Tylko wspolnym dzialaniem mozna zmierza¢ ku bardziej dostgpnemu i
przyjaznemu systemowi opieki psychiatryczne;.

W centrum uwagi — sad opiekunczy i jego rola

W aktualnym numerze szczegdlny nacisk potozono na role sadu opiekunczego w procesie wspierania
pacjentow przebywajacych w szpitalach psychiatrycznych. Ta istotna instytucja nie tylko chroni prawa
pacjentow, ale rowniez podejmuje decyzje z poszanowaniem ich godnosci, wolnosci 1 szeroko
rozumianego dobrostanu.

Konferencje, wydarzenia i terapeutyczna ceramika

Czytelnicy znajda takze relacje z wydarzen, w ktorych udziat brali przedstawiciele Biura Rzecznika Praw
Pacjenta. Wsrod nich znajduje si¢ ogdlnopolska konferencja ,,Sita Wigzi 2025, poSwigcona relacji
terapeutycznej pomigdzy terapeuta, rodzicem a niemowleciem, oraz konferencja ,,Co w duszy gra —
Harmonia w psychiatrii Srodowiskowej”, zorganizowana z okazji jubileuszu 20-lecia Oddziatu
Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie.

W biezacym wydaniu nie zabraklo takze opisu dziatan terapeutycznych realizowanych w Wojewddzkim
Szpitalu Psychiatrycznym dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Bolestawcu, gdzie funkcjonuje
pracownia ceramiczna. Jak podkresla prowadzacy warsztaty terapeuta zajgciowy, Rafat Kotlarski, jest to
miejsce nie tylko tworczego wyrazu, ale przede wszystkim budowania pewnosci siebie 1 odkrywania pasji
przez uczestnikOw terapii.

Filmy, ktore poruszaja i daja nadzieje
Redakcja kwartalnika poleca réwniez kilka wybranych filméw ukazujacych swiat 0s6b zmagajacych si¢ z
trudnos$ciami psychicznymi. Sa to produkcje przepetnione emocjami, lecz niepozbawione nadziei 1

przekonania, ze zmiana — zarowno w zyciu indywidualnym, jak i systemowym — jest mozliwa.

Najnowszy numer kwartalnika oraz archiwalne wydania dostgpne sa na stronie Rzecznika Praw Pacjenta
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