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W ostatnim czasie zgtoszono dwa przypadki wykrycia materialu genetycznego przecinkowca cholery
(Vibrio cholerae) w Polsce. Specjalisci zapewniaja, ze w Polsce nie musimy si¢ obawiac
rozprzestrzenienia si¢ tej choroby. Jesli jednak podrézujemy do krajow, gdzie istnieje takie ryzyko,
powinniSmy si¢ zaszczepic.

U osoby zamieszkalej w woj. zachodniopomorskim laboratoryjnie wykluczono wystapienie cholery.
Stwierdzono wibriozg, czyli zakazenie przecinkowcem cholery nie produkujacym toksyny. U zadnej z
0sOb objetych kwarantanng i nadzorem sanitarnym nie rozwingly si¢ objawy tej choroby, w zwigzku z
tym zakoficzono postgpowanie sanitarne.

Drugi niepowiazany przypadek dotyczy osoby zamieszkatej w woj. lubelskim, u ktérej tagodny przebieg
choroby wskazuje rowniez na wibriozg. Do czasu zakoniczenia badanh mikrobiologicznych wdrozono
prewencyjna pi¢ciodniowa kwarantanng domowa dla os6b z najblizszego kontaktu.

W Polsce nie ma obaw o epidemie cholery

Jak podkresla Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panistwowy Instytut Badawczy, w Polsce
zachorowania na choler¢ wystegpuja niezwykle rzadko.

- Styl Zycia, ktory prowadzimy w Polsce, korzystanie z wody wodociqgowej i chlorowanej, monitorowanie
Jjej stanu, kontrolowanie i konfekcjonowanie zZywnosci, mycie rgk, o ktorym ,,przypomnieliSmy” sobie
wskutek pandemii COVID-19 - to wszystko zmniejsza ryzyko, cho¢ catkowicie wykluczyé go sie nie da -
wyjasnia epidemiolog i specjalista choréb zakaznych prof. Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb
Zakaznych 1 Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Przypomina, ze cholera to tzw. choroba brudnych rak i skazonej zywnosci - a nad tym mamy kontrolg.
Jesli do tego sami bedziemy przestrzega¢ zasad higieny, nie ma si¢ czego obawiac.

- Zeby sie zarazié, trzeba wypié skazong wode, a wiec mowiqc wprost, zeby Polak zakazit sie
przecinkowcem cholery, musiatby napié¢ sie wody z otwartego zbiornika, do ktérego ktos spuscitby
nieczystosci osoby zarazonej cholerq. Umowmy sie, Ze jest to jednak niezwykle mato prawdopodobne.
Wiekszos¢ Polakow raczej nie pije wody z tego typu zbiornikéw, bo korzysta z sieci wodociqgowej,
ewentualnie siega po wode butelkowanq. Cho¢ wiec nie moge powiedzieé, Ze zakaZenie przecinkowcem
cholery w Polsce jest niemoZzliwe, to jednak jest bardzo, bardzo trudne - przekonuje dr Tomasz
Dzieciatkowski, wirusolog z Katedry 1 Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Warto dodaé, ze ostatnia epidemia cholery w Polsce miata miejsce pod koniec XIX wieku. P6Znie;j
odnotowywano jedynie pojedyncze przypadki zawleczone z innych krajow. Jednak eksperci ostrzegaja,
ze wraz ze zmianami klimatycznymi zagrozenie chorobami zakaznymi moze wzrastac.

Planujesz wyjazd do kraju wystepowania cholery? Zaszczep sie

Na swiecie od 1 stycznia do 2 maja zanotowano ponad 111 tys. przypadkow cholery i 1,5 tys. zgonow z
nig zwigzanych - wynika z danych Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chor6éb. Od marca
do maja najwigcej oséb zmarto na choler¢ w Angoli (247), Sudanie (62), Mozambiku (29), Etiopii (15) 1
Zimbabwe (10) - podano w raporcie.
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U 80 proc. 0s6b z objawami cholery jej przebieg ma charakter tagodny lub umiarkowany. W grupie 10-20
proc. chorych wystepuje ostra wodnista biegunka prowadzaca do silnego odwodnienia, co moze
prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci nerek, powaznych zaburzen elektrolitowych i1 zgonu.

Jednak wsrod osob prawidiowo leczonych Smiertelnosé cholery to okoto 1 proc. - zaznaczyt NIZP-PZH.
Leczenie polega przede wszystkim na podawaniu nawadniajacych roztworéw elektrolitow: doustnie i
dozylnie. W cigzkich przypadkach podaje si¢ antybiotyki. U 0s6b nieleczonych Smiertelnos¢ sigga 50-70
proc.

Na choler¢ mozna si¢ zaszczepi€. Jak przypomina NIZP-PZH zarejestrowana w Polsce szczepionka
zawiera cale zabite temperaturg lub formaldehydem bakterie przecinkowca cholery (Vibrio cholerae) oraz
oczyszczong rekombinowang podjednostke toksyny cholerycznej (CTB). Szczepionka jest podawana
doustnie, jako zawiesina 1 granulat musujacy. Jest zalecana dzieciom powyzej dwoch lat 1 dorostym,
ktorzy planuja podréz lub dluzszy pobyt w kraju wystepowania cholery, personelowi ochrony zdrowia 1
stuzbom ratunkowym.

- Odpornos¢ utrzymuje sie przez 2 lata u dorostych i u dzieci powyzej 6. roku Zycia (u dzieci w wieku 2-6
lat: 6 miesiecy), po czym nalezy poda¢ jednq dawke przypominajqcq. Dawki szczepionki nalezy przyjaé
przynajmniej 1 tydzien przed planowanym wyjazdem - wyjasnia schemat szczepienia preparatem
dostgpnym w Polsce prof. Krzysztof Korzeniewski, specjalista medycyny morskiej i tropikalnej,
epidemiologii, dermatologii i wenerologii.

Podstawowe fakty o cholerze

e To bardzo zakazna 1 groZna choroba uktadu pokarmowego wywotywana przez bakterie o nazwie:
przecinkowce cholery;

e Objawy cholery to silna biegunka bez goraczki 1 bolu brzucha oraz wymioty 1 drzenie migsni;
stolce sa wodniste, pozbawione krwi 1 Sluzu, o rybim zapachu, a pacjent nie jest w stanie nad ich
oddawaniem zapanowac (nie odczuwa parcia);

e Droga zarazenia si€ jest najczg¢sciej spozycie skazonej wody lub zanieczyszczonego jedzenia,
rzadko dochodzi do zarazenia si¢ wskutek kontaktu z chorym cztowiekiem;

e [eczenie to podanie odpowiednich antybiotykow;

¢ Istnieje doustna szczepionka przeciwko tej chorobie; droga ochrony to czg¢ste mycie rak, picie
nieskazonej wody, jedzenie pokarméw po obrdbce termicznej (w rejonach zagrozonych
wystgpowaniem cholery);

e Cholera jest duzym problemem zdrowia publicznego w krajach bez powszechnego dostgpu do
czystej wody 1 szwankujacym nadzorem nad produkcja zywnosci.
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