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Czerniak to jeden z najbardziej agresywnych nowotwordw skory, rozwijajacy si¢ z melanocytow —
komorek barwnikowych 1 wykazujacy duza zdolnos¢ do tworzenia przerzutow. W Polsce co roku choroba
ta odbiera zycie blisko 1 400 osobom. Tymczasem wczesne wykrycie zmian daje ponad 95 % szans na
catkowite wyleczenie.

Grupy ryzyka i czynniki sprzyjajace

Na podwyzszone ryzyko zachorowania narazone sa osoby o jasnej karnacji, rudych lub blond wtosach,
niebieskich oczach, licznymi znamionami barwnikowymi lub tendencja do powstawania oparzen
stonecznych, zwlaszcza w dzieciiistwie. Rola moze tez miec rodzinna historia choroby oraz korzystanie z
solarium.

Samoocena znamion metoda ABCDE

NFZ rekomenduje stosowanie metody ABCDE podczas samokontroli znamion skdry raz w miesigcu:
* A — Asymmetry (niesymetryczne zmiany),

* B — Borders (nierdwne brzegi),

* C — Color (kilka barw w jednej zmianie),

e D — Diameter (> 6 mm),

* E — Evolution (zmiana rozmiaru, koloru, pojawienie si¢ krwawienia lub Swiadu).

W razie zauwazenia niepokojacych objawOw nalezy jak najszybciej skonsultowac si¢ z lekarzem POZ,
ktory moze skierowaé pacjenta do dermatologa lub chirurga-onkologa.

Program lekowy NFZ - B.59 i B.163.FM

Od stycznia 2021 r. pacjenci z zaawansowanym lub przerzutowym czerniakiem moga korzystac z
refundowanego programu lekowego B.59. Uwzglednia on nowoczesne terapie z zakresu immunoterapii 1
leczenia ukierunkowanego molekularnie, z uwzglednieniem mutacji w genie BRAF. Kwalifikacja do
leczenia przystuguje dorostym 1 nastolatkom od 12. roku zycia. NFZ refunduje leki o duze;j
innowacyjnosci, a od 1 lipca 2024 r. objety zostal takze program B.163.FM dla chorych z rakiem btony
naczyniowej oka. W okresie styczen—maj 2025 z programu B.59 skorzystato juz ok. 3 300 pacjentow, a
wartos¢ refundacji przekroczyta 190 min zt.

Profilaktyka — klucz do zachowania zdrowia

Aby skutecznie chroni¢ si¢ przed czerniakiem, NFZ zaleca unikanie intensywnego nastonecznienia w
godzinach 11:00-16:00, regularne stosowanie kremoéw z wysokim filtrem UV, noszenie ochronnych
okularéw 1 nakry¢ gtowy oraz rezygnacj¢ z korzystania z solarium. Dermoskopowe badanie znamion jest
szybkie (10—15 minut), bezbolesne i pozwala na oceng zmiany z kilkunastokrotnym powigkszeniem —
zalecane przynajmniej raz w roku dla os6b w grupach ryzyka.

Dzialania edukacyjne NFZ
Narodowy Fundusz Zdrowia wzmacnia Swiadomos$¢ wsrdd pacjentow poprzez Poradnik Pacjenta, a takze

kampanie profilaktyczne 1 infolini¢ dostgpna cala dobg pod numerem 800 190 590. Dostgpne sa tam
informacje jak wykonywac¢ samokontrolg znamion, z jakich badan profilaktycznych warto skorzystaé
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oraz gdzie otrzyma¢ pomoc dermatologiczna.

NFZ przypomina takze, ze podstawa skutecznej walki z czerniakiem sg edukacja 1 profilaktyka. Badanie
znamion raz w miesiacu, unikanie nadmiernej ekspozycji na storice i ochrona skory to najprostsze i
najskuteczniejsze kroki, ktore moze podjac kazdy. Wczesna reakcja 1 szybka diagnostyka znaczaco
zwigkszaja szanse na pelne wyleczenie.

Wigcej informacji na
stronie: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/czerniak-co-musisz-o-nim-
wiedziec.8643.html
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