Rewolucja w ginekologii: test HPV HR zamiast cytologii dostepny w catym kraju
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Polki zyskuja dostep do Swiatowych standardow profilaktyki raka szyjki macicy. Od lipca 2025 roku w
Polsce obowiazuje zmodernizowany Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, w ktérym uwzgledniono
nowoczesny test molekularny HPV HR oraz cytologi¢ na podtozu ptynnym (LBC). Zmiana ta ma
ogromne znaczenie dla zdrowia kobiet — umozliwia bowiem wykrycie zmian przedrakowych na bardzo
wczesnym etapie, co znaczaco zwigksza szanse na skuteczne leczenie 1 uniknigcie zachorowania.

Nowy model badan opiera si¢ na testach wykrywajacych obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)
o wysokim ryzyku onkogennym — gtéwnego czynnika rozwoju raka szyjki macicy. Dzigki wigkszej
czutosci diagnostycznej w porownaniu do klasycznej cytologii, test HPV HR stanowi przetom w
profilaktyce wtornej tego nowotworu. Co wazne, badanie to jest w pelni finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i nie wymaga skierowania.

Z nowej formy profilaktyki moga skorzysta¢ kobiety w wieku 25-64 lata. Wystarczy zglosic si¢ do jednej
z prawie 2700 placowek posiadajacych umowe z NFZ — w tym poradni potozniczo-ginekologicznych i
niektorych poradni podstawowej opieki zdrowotnej. W niektérych przypadkach material do badania
bedzie mogta pobra¢ rowniez wykwalifikowana potozna, co zwigkszy dostgpnos¢ programu.

Zmieniona struktura programu nie tylko wprowadza nowoczesne metody diagnostyczne, ale takze
modyfikuje czestotliwos¢ wykonywania badan. Jezeli wynik testu HPV HR okaze si¢ ujemny, kolejne
badanie moze by¢ wykonane nawet po pigciu latach. Dodatni wynik skutkuje przeprowadzeniem
cytologii na podtozu ptynnym z tego samego materiatu. W zaleznosci od wyniku cytologii pacjentka
zostaje objeta dalsza diagnostyka lub skierowana na kolejne badanie po uptywie 12 miesigcy.

Nowy program to realizacja kluczowego celu Narodowej Strategii Onkologicznej 1 element Krajowe;j
Sieci Onkologicznej. W jego wdrozenie zaangazowany zostal Narodowy Instytut Onkologii jako
Centralny Osrodek Koordynujacy Programy Profilaktyki. Wczesniej, w latach 2019-2023,
przeprowadzono pilotaz z udziatem blisko 34 tys. kobiet, co pozwolito potwierdzi¢ skutecznos¢ 1
bezpieczenstwo nowego modelu badan przesiewowych.

Wprowadzenie testu HPV HR do publicznego programu profilaktyki to réwniez krok ku odwroceniu
dotychczasowego modelu medycyny naprawczej na rzecz medycyny zapobiegawczej. Wiadze zdrowotne
podkreslaja, ze zdrowie to inwestycja, a dzigki nowym rozwigzaniom kobiety zyskuja dostep do narzedzi
0 najwyzszej skutecznosci diagnostycznej.

Testy HPV HR i cytologia ptynna sa powszechnie stosowane w krajach Unii Europejskiej 1
rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako najlepszy sposéb wykrywania raka szyjki
macicy na wezesnym etapie. Polska, wdrazajac te rozwigzania, dotacza do grona panstw, ktore stawiajq
na skuteczng, nowoczesng 1 oparta na dowodach naukowych profilaktyke onkologiczng.

Nowy program ma réwniez charakter systemowy — jego realizacja to efekt wspotpracy wielu instytucji:
Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, Narodowego Instytutu Onkologii oraz placowek
medycznych w caltym kraju. Dzigki temu kobiety w Polsce otrzymuja realng szans¢ na skuteczna ochrong
zdrowia 1 zycia.
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