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W aplikacji mobilnej mojelKP pojawito si¢ nowe narzedzie profilaktyczne — ankieta ,,10 dla Serca”,
opracowana przez specjalistow z Instytutu Kardiologii w Warszawie. Celem tej funkcjonalnosci jest
wsparcie pacjentOw w ocenie ryzyka chorob uktadu krazenia, a takze wskazanie im dziatan, ktére moga
znaczaco poprawi¢ stan zdrowia.

Choroby sercowo-naczyniowe wciaz pozostaja gtdwna przyczyna zgonéw w Polsce. Dane z
ogolnopolskiego badania WOBASZ (2013-2014) wskazuja, ze choroba niedokrwienna serca odpowiada
za 51% zgonow z powodu chordob uktadu krazenia, udar mozgu za 28%, a kardiomiopatia 1 zapalenie
migsnia sercowego za 6%. Polacy umieraja z powodu choroby niedokrwiennej serca dwa razy czgsciej
niz przecigtny mieszkaniec Europy, a udary mézgu wystepuja u nich o 1,5 raza czgscie;.

Ankieta ,,10 dla Serca” pozwala uzytkownikom oceni¢ swoj stan zdrowia i sprawdzi¢, czy naleza do
grupy podwyzszonego ryzyka. Obejmuje ona dziesig¢ kluczowych obszar6w zwiazanych z profilaktyka
Sercowo-naczyniowa:

. Optymalne ci$nienie krwi.

. Prawidlowy poziom cholesterolu.

. Kontrola cukru we krwi.

. Utrzymywanie zdrowej masy ciata.
. Zdrowe odzywianie.

. Unikanie tytoniu.

. Ograniczenie spozycia alkoholu.

. Zdrowy sen.

. Niski poziom stresu.

. Regularna aktywnos¢ fizyczna.
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Aby skorzystaé z ankiety, wystarczy zalogowac si¢ do aplikacji mojelKP, przejs¢ do zaktadki
,Profilaktyka” i wybrac¢ ,,10 dla Serca”. Narzedzie zostalo zaprojektowane tak, aby bylto intuicyjne 1 fatwe
w uzyciu. Uzytkownik moze korzysta¢ z wlasnych danych z badan laboratoryjnych, a takze zapisa¢
rozpoczeta ankiete 1 wréci€ do niej w dogodnym momencie. Formularz mozna wypetni€ raz na 12
miesigey.

Po wypelnieniu ankiety pacjent otrzymuje szczegétowe podsumowanie, z ktérego dowie sig:

e w ktorych obszarach osigga dobre wyniki zdrowotne,

e gdzie moga wystgpowac niepokojace sygnaty,

e jak wysokie jest jego ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia,
e jakie dziatania profilaktyczne powinien podjac.

To narzedzie nie tylko pomaga w autoocenie, ale takze moze by¢ pomocne podczas konsultacji z
lekarzem — uzytkownik uzyskuje zestaw konkretnych danych i1 rekomendacji, ktore utatwiaja dalsze
decyzje zdrowotne.

Nowa funkcjonalnos¢ w aplikacji mojelKP jest odpowiedzia na alarmujace dane dotyczace zdrowia serca
Polakow i czegstotliwosci wystgpowania choréb uktadu krazenia. Dzigki narz¢dziom cyfrowym, jak ,,10
dla Serca”, profilaktyka staje si¢ bardziej dostgpna, spersonalizowana 1 wygodna — a tym samym
skuteczniejsza.
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