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Wedtug najnowszego raportu rynkowego, 80,4% Polakow w wieku 18-25 lat spozywa alkohol z r6zna
czestotliwoscia. 18,4% w ogoéle tego nie robi. Z kolei 1,2% nie pamigta, czy sigga po napoje procentowe.
Wsrdd pijacych jest wigcej kobiet niz mgzczyzn 1 przewazaja osoby zarabiajace 5000-6999 zt netto
miesigcznie. Przy tym alkohol spozywany jest tylko przy konkretnej okazji przez 28% miodych
dorostych. Na drugim miejscu w zestawieniu wida¢ sporadyczne picie — 23,7%. Na trzeciej pozycji jest
czestotliwos$¢ raz w tygodniu — 9,2%, a na czwartej — wylacznie w weekend — 6,5%. Z badania wynika
tez, ze 4,4% ankietowanych sigga po alkohol 2 lub 3 razy w tygodniu, a 3,4% — nawet 4 badz 5 razy.
Kazdego dnia pije 2,7% mtodych rodakéw, a 6 razy w tygodniu — 2,5%.

— Ta grupa wiekowa charakteryzuje sie duzq aktywnosciq towarzyskq oraz otwartoSciq na
eksperymentowanie z uzywkami. Niemniej uwage zwraca stosunkowo niski odsetek osob niepijqcych.
Abstynencja moze byc postrzegana jako odstepstwo od normy. Zjawisko wymaga refleksji, zwtaszcza w
kontekscie profilaktyki uzaleznieri i edukacji zdrowotnej — komentuje Michat Pajdak, wyktadowca
akademicki 1 wspotautor raportu z platformy ePsycholodzy.pl.

Wedtug eksperta, nie bez znaczenia jest fakt, ze osoby w wieku 18-25 lat maja jeszcze niska Swiadomos¢
dlugofalowych konsekwencji spozywania napojow procentowych. — WHO wskazuje, Ze nawet niewielkie
ilosci alkoholu niosq ze sobq ryzyko dla zdrowia i kazda jego ilos¢ jest szkodliwa. Mtody organizm jest
bardziej podatny na uszkodzenia wqtroby, mozgu i uktadu nerwowego. Przy tym mozg osob do 25. roku
Zycia wciqz sie rogwija — mowi Michat Pajdak.

Spozywanie alkoholu z r6zng czgstotliwoscia czgsciej deklaruja kobiety niz mezczyzni (81,5% vs.
78,2%). Mowia o tym przede wszystkim osoby zarabiajace 5000-6999 zt netto miesigcznie (wSrdd nich
85,3%), ze Srednim wyksztalceniem (82,5%). Dotyczy to zwlaszcza mieszkaficow miast liczacych
zaréwno 100-199 tys. ludnosci (83,2%), jak 1 od 500 tys. w gore (rowniez 83,2%).

— Picie wina czy drinkow stato sie czeSciq stylu Zycia mtodych kobiet. Zwtaszcza osoby z dochodem netto
miedzy 5000 a 6999 zt moga pozwoli¢ sobie na wyjscia do restauracji, spotkania towarzyskie czy zakup
drozszych trunkow. Alkohol czesto kojarzy im sie z formq relaksu lub elementem komfortu. W miastach
oczywiscie mozliwosci jego konsumpcji jest wiecej, m.in. w barach czy podczas wydarzen kulturalnych —
zauwaza wspoOlautor raportu.

Osoby, ktore pija alkohol, przewaznie spozywaja go tylko przy konkretnej okazji — 28%. — Ten wybor
moze wydawac sie rozsqdny. Potwierdza silne zakorzenienie alkoholu w polskiej kulturze swietowania.
Wielu mtodym dorostym trudno jest wyobrazi¢ sobie impreze urodzinowq, wesele czy nawet zwykte
spotkanie towarzyskie bez butelek na stole. Rezygnacja z alkoholu w takich chwilach bywa odbierana
Jjako cos nienormalnego lub nawet niegrzecznego. Unikanie alkoholu wymaga ttumaczenia sie, co w tej
grupie wiekowej bywa dos¢ trudne — dodaje Michat Pajdak.

Do tego ekspert z platformy ePsycholodzy.pl zaznacza, ze cz¢$¢ os6b woli wypic dla tzw. Swigtego
spokoju, aby nie narazi¢ si¢ na Smiesznos$¢, uniknaé oceny, niezrgcznosci czy napigcia. Ekspert zwraca
tez uwage na to, ze powyzsza deklaracja pozwala utrzymac wizerunek osoby, ktéra pije alkohol tylko
przy wyjatkowych okazjach, wigc ,,nie ma z tym problemu”, ,,zachowuje umiar” 1 ,,kontroluje sytuacj¢”.
— W rzeczywistosci okazje mogq zdarzac sie regularnie, np. co piqtek w gronie studentéw, mtodych
pracownikow czy sqsiadow. To tzw. picie rytualne, ktore nie jest traktowane jako ryzykowne, a raczej
Jjako spotecznie akceptowane — wyjasnia Michatl Pajdak.
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Na drugim miejscu w zestawieniu jest sporadyczne picie alkoholu (np. raz na dwa tygodnie badz raz w
miesigcu) — 23,7%. Na trzeciej pozycji wida¢ spozywanie raz w tygodniu — 9,2%, a na czwartej — tylko w
weekend — 6,5%. — Faktyczna czestotliwos¢ picia moze byc¢ wyzsza, poniewaz mtodzi ludzie nie zawsze
cheq lub potrafiq szczerze przyznac sie do swoich zachowarni. Kluczowe jest nie tylko to, jak czesto, ale jak
duzo i w jakich okolicznosciach mtode osoby spozywajq alkohol. Picie rzadkie, ale intensywne, moZze
okazac sie nawet groZniejsze w skutkach niz regularne, ale umiarkowane. Mtodym ludziom potrzebna jest
edukacja w tym zakresie — podkresla Michat Pajdak.

Z kolei 2 lub 3 razy w tygodniu spozywa alkohol 4,4% mtodych Polakéw, a 4 badz 5 razy w tygodniu —
3,4%. Kazdego dnia pije 2,7% rodakow w wieku 18-25 lat, a 6 razy w tygodniu — 2,5%. — Tak czeste
sieganie po alkohol moze swiadczyc o potrzebie tagodzenia napiecia, redukcji stresu lub radzenia sobie z
trudnymi emocjami. Jesli picie zaczyna by¢ czeSciq codziennej rutyny, to staje sie mechanizmem
uzalezniajqcym, ktory moZe prowadzi¢ do powazinych konsekwencji zdrowotnych i psychicznych —
alarmuje ekspert z platformy ePsycholodzy.pl.

W opinii Michata Pajdaka, mtodzi dorosli mierza si¢ z wieloma wyzwaniami na studiach i w pracy, z
oczekiwaniami spotecznymi, presja sukcesu, a takze niepewnoscia finansowa. Alkohol bywa dla nich
fatwo dostgpnym Srodkiem, ktory szybko pomaga si¢ odprezy¢. Cho¢ taka forma radzenia sobie moze
przynies¢ chwilowg ulge, z czasem prowadzi do narastajacych problemow.

— Czeste picie moze tez by¢ objawem gtebszych problemow emocjonalnych. Rosnie liczba mtodych osob
zmagajqceych sie z depresjq, lekami, poczuciem pustki czy brakiem sensu. Alkohol bywa wtedy sposobem
na chwilowe uciszenie trudnych mysli lub poprawe nastroju. Niestety, to dziatanie krotkoterminowe, ktore
w dluzszej perspektywie zwykle poglebia problemy oraz prowadzi do spirali uzaleznienia — ostrzega
wspotautor raportu.

Jak podsumowuyja autorzy raportu, inna przyczyna niemal codziennego picia alkoholu moze by¢ brak
konstruktywnych alternatyw. W wielu srodowiskach mtodzi nie maja wystarczajacego dostgpu do dziatan
kulturalnych, sportowych czy spotecznych, ktére pozwalaltyby im spgdzaé czas aktywnie i tworczo. W
efekcie alkohol staje si¢ prostym i1 powszechnym sposobem na nud¢ — zarbwno w towarzystwie, jak 1 w
samotnosci.
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