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Do konsultacji publicznych trafit projekt rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia, ktére wprowadzi
jednolite standardy zywienia pacjentow w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalno$S¢ w rodzaju
Swiadczen szpitalnych. Celem nowych regulacji jest zapewnienie pacjentom zdrowych, odpowiednio
zbilansowanych, dostosowanych do stanu zdrowia positkow - przygotowywanych zgodnie z aktualna
wiedza medyczna i zasadami dietetyki.

Odpowiednie zywienie pacjentow w szpitalu to nie dodatek, lecz integralna czg¢S¢ procesu leczenia.
Dobrze odzywiony pacjent szybciej wraca do zdrowia, rzadziej doSwiadcza powiklan 1 krocej przebywa
w szpitalu. To przeklada si¢ nie tylko na lepszy stan fizyczny i psychiczny pacjentow, ale r6wniez na
obnizenie catkowitych kosztow leczenia.

Nowe przepisy okreslaja m.in.:

¢ jednolita nomenklature i kody diet szpitalnych,

e charakterystyke diet dla dorostych, dzieci, mtodziezy oraz kobiet w ciazy 1 karmiacych,
e wykaz produktéw zalecanych 1 przeciwwskazanych dla poszczegdlnych diet,

e szczegOtowe wymagania dotyczace wartosci energetycznej i odzywczej positkow.

Positki beda przygotowywane w oparciu o jadlospisy opracowane przez dietetykow, a lekarze — biorac
pod uwage potrzeby pacjenta oraz oceng jego stanu odzywienia — decydowac beda o rodzaju i czasie
trwania diety oraz jej ewentualnych modyfikacjach (po ewentualnej konsultacji z dietetykiem).

Dieta bedzie dostosowywana nie tylko do potrzeb zdrowotnych pacjenta, ale — jesli pozwoli na to jego
stan zdrowia — réwniez do jego przekonarn Swiatopogladowych (np. wybory zwiazane z
wegetarianizmem).

Transparentnosé i kontrola

Szpitale beda zobowiazane do regularnej weryfikacji jakosci positkdw — m.in. poprzez okresowe badania
laboratoryjne oraz zbieranie opinii pacjentow. Kazdy podmiot leczniczy bgdzie musiat utworzy¢ zaktadke
,Zywienie dla zdrowia” na swojej stronie internetowej, gdzie publikowane beda:

e stosowane jadtospisy,

wyniki badan laboratoryjnych,

materiaty edukacyjne oparte na rzetelnej wiedzy naukowej,
e mozliwos¢ zglaszania uwag przez pacjentow.

Wplyw na rynek ustug zywieniowych

Nowe przepisy beda obowiazywac takze w przypadku, gdy zywienie w szpitalu realizowane jest przez
firmy cateringowe. Oznacza to koniecznos$¢ dostosowania ofert 1 umow do standardow wynikajacych z
rozporzadzenia. W dtuzszej perspektywie zmiany te moga pozytywnie wptynac na rozwdj rynku wysokiej
jakosci ustug zywieniowych, takze w segmencie mikro-, matych i Srednich przedsigbiorstw.

Na spelnienie nowych standardow zywienia szpitale otrzymaja dodatkowe Srodki finansowe. Warto
podkreslié, ze nie wplynie to negatywnie na poziom finansowania innych Swiadczen opieki zdrowotne;.
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Termin skladania uwag uptywa 15 lipca 2025 roku.

Z trescia projektu mozna zapoznac si¢ na stronie Rzadowego Centrum Legislacji.
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