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Wakacje to czas wypoczynku, relaksu i podrdzy, ale rOwniez momenty, w ktérych moga nas zaskoczy¢
rozne sytuacje zdrowotne — od nagtych infekcji, przez urazy, az po potrzeby zwiazane z kontynuacja
leczenia. W takich przypadkach kluczowe znaczenie ma szybki dostep do dokumentacji medycznej oraz
mozliwos¢ skorzystania z ustug zdrowotnych bez zbgdnych formalnosci. Pomocne okazujg si¢ tu
nowoczesne narzedzia cyfrowe, a szczegdlnie aplikacja mojelKP — bezptatna platforma oferujaca
kompleksowe wsparcie w zakresie e-zdrowia.

Elektroniczna apteczka w telefonie

Dzigki aplikacji mojelKP uzytkownicy maja staly dostgp do swoich e-recept i e-skierowan, niezaleznie
od miejsca pobytu. Co wigcej, aplikacja umozliwia sprawdzenie dawkowania lekow 1 przegladanie ich
ulotek, co jest szczegdlnie przydatne w trakcie leczenia przewleklego. Funkcja przypominania o
przyjmowaniu lekow pozwala zachowac regularnos¢ terapii nawet w ferworze wakacyjnych przygéd.

Dodatkowo aplikacja pozwala na dostgp do danych medycznych dziecka — wystarczy przetaczy¢ si¢ na
odpowiednie konto w zaktadce ,,Moje konto”. To praktyczne rozwiazanie, zwlaszcza podczas rodzinnych
wyjazdow, kiedy moze zajsS¢ potrzeba szybkiego sprawdzenia informacji zdrowotnych najmtodszych.

E-zdrowie dziala takze offline

Nie zawsze mamy dostep do Internetu, szczegdlnie podczas wypraw w mniej zurbanizowane miejsca.
Aplikacja mojelKP wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom — pozwala na korzystanie z wczesniej
pobranych dokumentéw medycznych rowniez w trybie offline. Uzytkownicy moga takze w kazdej chwili
sprawdzi¢ wazno$¢ swojego ubezpieczenia zdrowotnego dzigki integracji z systemem eWUS.

Zabezpieczenie za granica

W przypadku podrézy zagranicznych kluczowa rolg odgrywa Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Dzigki niej mozna korzysta¢ z niezbednych Swiadczen zdrowotnych w krajach
Unii Europejskiej. Wniosek o karte mozna ztozy¢ online — zaréwno przez Internetowe Konto Pacjenta,
jak 1 bezposrednio w aplikacji mojelKP, w zaktadce ,,Ubezpieczenie w kraju 1 za granica”.

Dodatkowym udogodnieniem jest mozliwos¢ konwersji e-recepty na recepte transgraniczng — w razie
potrzeby mozna wykupi€ leki takze poza Polska. Obecnie takie rozwigzanie dziata w krajach takich jak
Chorwacja, Estonia, Finlandia, Czechy, Grecja, Litwa, Lotwa, Portugalia 1 Hiszpania (w wybranych
regionach).

Pierwsza pomoc — zawsze pod reka

W nagtych sytuacjach aplikacja mojelKP oferuje poradnik pierwszej pomocy, dostgpny nawet bez
logowania. Uzytkownicy mogg rowniez udostepni¢ swoje dane medyczne lekarzom lub farmaceutom —
co przyspiesza diagnoze 1 odpowiednie leczenie. W sytuacjach kryzysowych farmaceuci moga wystawié
tzw. recepte awaryjng. Choc leki z tej recepty nie sg refundowane, moze to by¢ ratunek w przypadku
naglego pogorszenia stanu zdrowia.

Dodatkowo na portalu pacjent.gov.pl uzytkownicy sprawdza lokalizacje najblizszego Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego (SOR) oraz biezace informacje o kolejkach, co pozwala podjac¢ szybsza decyzj¢ o
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miejscu, w ktorym najlepiej uzyskac¢ pomoc.
Zdrowie to nie tylko leczenie

Aplikacja mojelKP wspiera rowniez dziatania profilaktyczne. Mozna w niej znalez¢ krokomierz oraz
dostep do programu ,,8 tygodni do zdrowia” — opracowanego przez NFZ zestawu ¢wiczen dla osob, ktore
chca rozpoczaé aktywnosc fizyczna w bezpieczny sposob. Dla tych, ktérzy maja problem z regularnym
piciem wody, pomocna moze by¢ funkcja przypominajaca o nawodnieniu oraz intuicyjny licznik w
zaktadce ,,Profilaktyka”.

Technologia, ktéra daje spokdj

Nowoczesne rozwigzania e-zdrowia, dostgpne na wyciagnigcie reki, pozwalaja zadbac o zdrowie bez
wzgledu na miejsce pobytu. Aplikacja mojeIKP umozliwia nie tylko szybki dostgp do dokumentow
medycznych, ale rowniez wspiera w nagtych przypadkach i w codziennej profilaktyce. Dzigki niej
wakacje moga by¢ nie tylko przyjemne, ale tez bezpieczne — zarowno dla dorostych, jak i dzieci.
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