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Kobieta w cigzy — takze ta przebywajaca na oddziale psychiatrycznym — ma prawo do szczegdlnej troski
oraz kompleksowej 1 godnej opieki. ROwnie wazne, jak empatyczne podejscie lekarzy i personelu
medycznego, jest Swiadomos¢ przystugujacych jej praw. W kazdej chwili moze zwrdci€ si¢ o wsparcie do
Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego — osoby odpowiedzialnej za pomoc i ochrong
pacjentow w trudnych sytuacjach zdrowotnych.

Kobieta planujaca ciaze lub juz bedaca w ciazy powinna zostac objeta szczegdlna, dostosowana do jej
potrzeb opieka — rowniez w przypadku hospitalizacji psychiatrycznej. Jednym z pierwszych krokow
powinno by¢ skonsultowanie si¢ z lekarzem prowadzacym 1 wspdlne omdwienie planu leczenia. Warto
pamigtacd, ze lekarz ma obowiazek przekazac pacjentce zrozumiate informacje na temat proponowanych
oraz alternatywnych metod diagnostycznych i terapeutycznych. W celu poprawy jakosci opieki nad
kobietami w ciazy przebywajacymi na oddziatach psychiatrycznych opracowano specjalne standardy
opieki potozniczej, dostosowane do specyfiki leczenia w tych placowkach.

Wsrdd standardu opieki znalazty si¢ nastgpujace wytyczne:

1. Odnotowywanie w dokumentacji medycznej daty ostatniej miesigczki oraz informacji o liczbie
dotychczasowych ciaz i sposobie ich zakoficzenia.

2. Wyposazenie oddzialéw psychiatrycznych w testy ciagzowe.

3. Ustalenie przez kierownikow oddzialow psychiatrycznych miejsca 1 trybu konsultacji
ginekologiczno — potozniczej oraz miejsca przeniesienia pacjentki do konkretnego oddziatu
ginekologiczno — potozniczego, gdyby zaszla taka koniecznosé.

4. Zapewnienie dodatku biatkowego dla kobiet w drugiej potowie ciazy.

5. Ograniczenie pobytu cigzarnej w oddziale psychiatrycznym do niezb¢dnego minimum z
zapewnieniem pobytu w sali jednoosobowej lub z jak najmniejsza iloScig wspotpacjentek,
niestwarzajacych zagrozenia fizycznego.

6. Leczenie pacjentek po 37 tygodniu ciazy w oddziatach potozniczych z zapewnieniem konsultacji
psychiatryczne;j.

7. Hospitalizowanie kobiet w pierwszych dniach po porodzie w oddziatach potozniczych.

Konsultanci zalecaja ponadto przestrzeganie rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej oraz standardow Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i
Potoznikow.
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