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Czy wiesz, ze wiele problemow zdrowotnych, zwlaszcza u osob starszych, jest wynikiem niewtasciwego
stosowania lekow? Niezaleznie od tego, czy chodzi o zaniedbanie terapii, czy jej nieSwiadome
odstawianie, skutki moga okazac si¢ powazne — od bdlu z¢bow, az po powiktania zagrazajace zyciu.
Niestety, wiele osOb nie zdaje sobie sprawy, ze ich problemy zdrowotne sg Scisle powigzane z lekami,
ktore zazywaja.

- Wtasnie dlatego portal DOZ.pl rozpoczal kampanie ,, DOZkonata Lekcja Zdrowia” - méwi mgr farm.
Bozena Szymanska - w ramach tej kampanii migdzy innymi zostata uruchomiona infolinia 800 110 110,
gdzie mozna bezptatnie skonsultowac si¢ z farmaceutami.

Brak przestrzegania zalecenn wplywa na skutecznos¢ leczenia

Jak podkresla dr n. farm. Adrian Bryta, farmaceuta kliniczny, problemem jest nie tylko niewlasciwe
stosowanie lekow, ale takze brak wiedzy 1 Swiadomosci wsrdd pacjentéw. Wielu pacjentow nie realizuje
zalecen lekarza, pomija dawkowanie, opdznia rozpoczecie terapii lub koniczy ja przed czasem, wierzac, ze
juz ,jest lepiej”. Taka postawa nie tylko obniza skutecznos¢ leczenia, ale takze moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych.

WHO szacuje, ze rocznie z powodu nieprzestrzegania zalecen umiera okoto 200 tysigcy pacjentow, a
koszty tej sytuacji si¢gaja nawet 125 miliardow euro - z tego az 6 miliardow ztotych w Polsce. Statystyki
pokazuja, ze az 60% pacjentow z nadciSnieniem nie stosuje si¢ do terapii, co zwigksza ryzyko powaznych
zdarzen tetniczo-naczyniowych. W przypadku cukrzycy odsetek nieprzestrzegajacych zalecen sigga 40%.

Klopotliwa rzeczywistos$¢ seniorow

Wedtug badan Polsenior 2, polski senior przyjmuje srednio okoto 5 lekéw dostgpnych na recepte, a blisko
40% z nich sigga dodatkowo po suplementy diety, ktore maja uzupetnia¢ niezbilansowang dietg. Niestety,
taka wielolekowa terapia czgsto prowadzi do interakcji, ktére moga powodowaé powazne skutki uboczne,
w tym objawiac si¢ bélami zgbow.

Bol zebow - skutek nieSwiadomego zaniedbania
Dr n. farm. Adrian Bryla zwraca uwagg, ze istnieje wiele lekow, ktére moga (jako dziatanie niepozadane)
powodowac bdl zebow lub pogarszac ich stan.

- Wielu pacjentow trafia do dentysty z powodu dolegliwosci, ktore mogq by¢ skutkiem interakcji lekow i
ich dziatari niepozqdanych, a nie chirurgicznych czy infekcyjnych problemow - podkresla dr Adrian Bryta
- NiewtasSciwe rozpoznanie prowadzi do niepotrzebnej antybiotykoterapii i niestety, do ekstrakcji
uzebienia, a przyczyna tkwi w lekach, nie w samej chorobie jamy ustnej.

Przedwczesne konczenie terapii i jego konsekwencje

,,Odmowione” lub ,,przerywane” leczenie, oparte na wlasnej intuicji, powoduje powazne powiktania.
Przyktadami sa np. antybiotyki, ktére nie sa stosowane zgodnie z zaleceniami - terapie koriczone po kilku
dniach mimo braku petnego wyleczenia. To przyczynia si¢ do rozwoju opornosci na leki, a takze
pogarsza stan zdrowia.

Dlaczego pacjenci odstawiaja leki?

Z badan wynika, ze powody sa rozne: zapominanie o przyjeciu dawki, przekonanie, ze lek jest
nieskuteczny lub za drogi, a takze dziatania uboczne. Czg¢sto, mimo dawki, pacjenci probuja ,,pomoc
sobie” poprzez zwigkszenie dawek, co moze prowadzi¢ do jeszcze powazniejszych interakcji 1 dziatan



http://www.phoca.cz/phocapdf

Bol zeb6w? Sprawdz czy prawidlowo przyjmujesz leki

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 17, czerwiec 2025 11:35
Joanna Grybos$-Chechelska

Odstony: 522

niepozadanych.

Wazna rola farmaceuty

Dr n. farm. Adrian Bryla zaznacza, ze farmaceuci odgrywaja kluczowa rolg w edukacji pacjentéw, na
temat wlasciwego stosowania lekéw. Wielu pacjentow nie zdaje sobie sprawy, jak wazne jest
przestrzeganie zalecen, a takze jakie potencjalne zagrozenia niesie ze soba samoleczenie, pomijanie
dawek czy odstawianie lekow na wilasna reke.

Farmaceuci moga pelni¢ funkcje¢ posrednika migdzy lekarzem a pacjentem, przypominajac o
koniecznosci przestrzegania termindw i dawkowania, a takze informujac o ewentualnych interakcjach
migdzy lekami i1 suplementami diety. Szczegélnie u seniorow, ktorzy cze¢sto przyjmuja kilka preparatow
jednoczesnie, taka opieka jest nieoceniona w zapobieganiu powikltaniom.

Co powinniSmy zapamietac?
Wazne jest, aby kazdy z nas, niezaleznie od wieku, uSwiadomit sobie, ze terapia to nie tylko obowiazek,
ale takze narzedzie do poprawy jakosci zycia.

- Adherencja, czyli przestrzeganie zalecen terapeutycznych, to klucz do skutecznego leczenia, unikniecia
powaznych powiktan, a w koricu - do zachowania zdrowia i sprawnosci na dtuzej - podkresla mgr farm.
Bozena Szymarska.
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