Grono ekspertéw rozmawialo o poprawie dostepnosci opieki psychologicznej dla dzieci i mlodziezy
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Zastgpca Rzecznika Praw Obywatelskich, a takze liczni eksperci reprezentujacy srodowisko lekarskie 1
oswiatowe, dyskutowali w biurze RPO o trudnosciach, z ktérymi mierzy si¢ ochrona zdrowia
psychicznego najmtodszych pacjentow.

W ramach spotkania zorganizowanego 4 czerwca, z racji obchodzonego kilka dni wcze$niej Dnia
Dziecka, poruszono gléwnie temat probleméw w dostgpie dzieci i mtodziezy do fachowej opieki
psychologicznej i psychiatrycznej. Problemy te maja posta¢ giéwnie dtugiego czasu oczekiwania na
pomoc, wynikajacego m.in. z brakéw kadrowych, a takze niedofinansowania. Koniecznos¢ wigkszej niz
do tej pory dbatosci o psychiczny dobrostan najmtodszych pacjentow uwidacznia si¢ w tragicznych
statystykach dotyczacych samobdjstw i1 prob samobdjczych, na ktére decyduja si¢ dzieci.

Konsultant krajowa ds. psychiatrii dzieci 1 mtodziezy, dr Aleksandra Lewandowska podkreslita, ze nowy
model opieki psychiatrycznej dla najmtodszych, opierajacy si¢ na wspolpracy z naturalnym, codziennym
srodowiskiem takich pacjentow, jest wdrazany juz od 5 lat. Jak wynika z przedstawionych zapewnien, w
kazdym powiecie istnieje juz oSrodek I poziomu referencyjnego, dzigki ktérym udaje si¢ unikac
przynajmniej czesci hospitalizacji. Duze znaczenie przy dalszym organizowaniu opieki psychologicznej i
psychiatrycznej ma fakt, ze wigkszos$¢ zaburzen diagnozowanych w psychiatrii wieku rozwojowego
wynika z czynnikow Srodowiskowych (jak problemy w szkole, czy w relacjach z réwiesnikami), totez
oddziatywanie psychospoteczne jest na ogét wystarczajace, bez potrzeby angazowania medykow.

Postulowane jest natomiast wdrozenie systemu trojpoziomowego, ktéry miatby (na I poziomie) opieraé
si¢ na wspoOlpracy ze szkotami, zas w dalszej kolejnosci - angazowac szkoty do roli oddziatu dziennego 1
elementu procesu terapeutycznego. Obecnie jednak nie jest to mozliwe z uwagi na zmiang¢ rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen gwarantowanych w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzalezniefi. W wyniku tej zmiany, podmioty lecznicze nie majq juz obowiazku organizowania szk6t w
oddziale dziennym, jezeli dziecko moze uczgszczaé do swojej szkoly 1 jest to uznawane za rozwiazanie
korzystne. Tomasz Rowifiski z SGH zwrdcit uwage na potrzebg uczynienia tego systemu bardziej
spojnym, a takze zmiany sposobu finansowania z funkcjonujacego obecnie modelu hybrydowego, ktory
naktada na specjalistow pracujacych w aktualnie funkcjonujacym systemie obowiazki, ktorych spetniania
nie wymaga si¢ od lekarzy innych specjalizacji. Procz tego, postulowat w tym miejscu m.in.
opublikowanie nowelizacji rozporzadzenia MZ w sprawie Swiadczen gwarantowanych w psychiatrii
dzieci, powotanie zespotu eksperckiego zarzadzajacego zmiang 1 monitorujacego zdrowie psychiczne
dzieci, a takze zmiany finansowania - szk6t w podmiotach leczniczych, jak rowniez przejscia z
finansowania ze sktadki zdrowotnej na finansowanie z budzetu panstwa.

W toku dyskusji pochylono si¢ nad potrzeba zbudowania wigkszego poziomu zaufania uczniéw do ich
nauczycieli 1 uczynienia szkét zasadnicza przestrzenig korzystnego oddziatywania na dzieci borykajace
si¢ z r6znymi trudnosciami. W tym kontekScie wspomniano m.in. o projekcie "niebieskich skrzyneczek",
gdzie dzieci moga zostawia¢ wiadomosci o swoich potrzebach 1 zmartwieniach - cho¢by anonimowo.
Wyrazono takze konieczno$¢ bardziej efektywnego monitorowania rozwoju dzieci 1 mtodziezy w ramach
szkolnej oceny funkcjonalnej 1 petniejszego udostepnienia narzedzi wykorzystywanych juz przez
specjalistow 1 niektérych nauczycieli. Liczne pomysty miaty zblizy¢ uczestnikéw spotkania do
wypracowania rozwigzan jak najlepiej odpowiadajacych problemom, z jakimi w dzisiejszych czasach
mierza si¢ najmtodsi. Z prowadzonych rozmow przebijat si¢ jednak smutny realizm - stwierdzenie, ze
psychiatria opiera si¢ dzis na doktorach Judymach...
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