Dlaczego otylos¢ i insulinoopornos¢ zwiekszaja ryzyko rozwoju Alzheimera?
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) liczba pacjentéw chorujacych na chorobe Alzheimera
bedzie wzrastac. Eksperci szacuja, ze do 2030 roku na caltym Swiecie bedzie ich 50-65 mln, a do 2050
roku — nawet dwa razy wigcej. Prognozy sa alarmujace, dlatego specjalisci zwracaja uwage na
koniecznos¢ profilaktyki, w tym leczenia otytosci, cukrzycy typu 2 i insulinoopornosci. Liczne badania
potwierdzaja, ze znacznie zwigkszaja one ryzyko zachorowania na choroby neurodegeneracyjne.

Wedtug danych rzadowych 550-650 tys. Polakow ma jedna z chor6b otgpiennych, z czego 2/3
przypadkow stanowi alzheimer (ok. 360—-470 tys.). Te statystyki moga by¢ jednak powaznie
niedoszacowane. W przebiegu choroby Alzheimera dochodzi do zniszczenia komoérek mozgu.
Poczatkowo charakteryzuje si¢ ona utrata pamig¢ci krotkotrwatej, trudnoscia ze znalezieniem wtasciwych
stéw 1 zmianami osobowosci oraz nastroju. W miar¢ postepu choroby stopniowo pogarsza si¢ pamig¢
dtugotrwata, umiejgtnos¢ czytania, rozumowania 1 komunikacji z innymi ludZzmi. Przyczyny choroby
Alzheimera nie sa w pelni znane. Wiadomo jednak, ze zwigkszone ryzyko zachorowania dotyczy os6b
chorujacych nie tylko m.in. na nadcisSnienie tetnicze czy chorobe niedokrwienna serca, ale rowniez
cukrzyce typu 2 1 otytos¢.

— W 2010 roku w czasopismie ,,Neurology” opublikowano dwa bardzo istotne badania, Hisayama Study i
Rotterdam Study, ktére w sposob jednoznaczny wykazaty zwiqzek cukrzycy typu 2 z wystepowaniem
choroby Alzheimera czy w ogole chorob neurodegeneracyjnych — mowi prof. dr hab. n. med. Wojciech
Bik, kierownik Zaktadu Neuroendokrynologii Klinicznej Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie, przewodniczacy Sekcji Badan Podstawowych Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci.

Zdaniem prof. Wojciecha Bika geneza problemu jest m.in. insulinoopornosé, czyli patologiczny
mechanizm towarzyszacy cukrzycy typu 2.

— Ten mechanizm prowadzi do szeregu powiktan, w tym specyficznej insulinoopornosci mézgowej. Trzeba
pamietad, Ze mozg cztowieka czy mozg ssakow funkcjonuje energetycznie przede wszystkim dzieki
glukozie. Jezeli ta glukoza nie jest odpowiednio metabolizowana w osrodkowym uktadzie nerwowym,
powoduje to, w wyniku szeregu roznych mechanizmow, zwiekszenie ryzyka wystepowania choroby
Alzheimera — ttumaczy specjalista.

Wedtug danych Eurostatu z 2022 roku odsetek os6b petnoletnich chorujacych na otytos¢ w naszym kraju
wynosit 18,6 proc. (przy sredniej UE — 14,8 proc.). To o 0,4 pp. mniej niz w 2019 roku, jednak o 1,7 pp.
wigcej niz w 2017 roku. Statystyki pokazuja rowniez, ze duzy odsetek Polakow kwalifikuje si¢ do stanu
przedotytosciowego — mowa o 39,8 proc. w 2022 roku.

— W tej chwili mamy szereg réznych lekow, szereg r6znych procedur, dzigki ktérym mozemy otytos¢
leczy¢. Ale zanim wdrozymy farmakoterapig czy chirurgi¢ bariatryczna, pierwszym podstawowym
dziataniem, jakie powinniSmy podjaé, jest modyfikacja stylu zycia u pacjenta. Bez tej modyfikacji nie
bedzie mozliwe uzyskanie trwatych, dobrych czy zadowalajacych efektow w leczeniu choroby
otylosciowej. Dopiero w drugiej kolejnosci mozemy wdraza¢ farmakoterapi¢ czy proponowac pacjentowi
chirurgi¢ bariatryczna — mowi prof. Wojciech Bik.

Dane wskazuja, ze coraz wigcej 0sob leczy si¢ na otylosc, ale wciaz nie jest to satysfakcjonujaca liczba
chorych.
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— Co bardzo wazne, leki, ktore stosujemy na co dzien w otylosci wykazujq rowniez dziatanie ochronne na
osrodkowy uktad nerwowy, czyli dziatanie neuroprotekcyjne. To jest jeden z kolejnych mechanizmow,
ktore powinny nas kierowac ku temu, aby te leki stosowac szerzej. Prowadzone sq juz badania kliniczne
dotyczqce wptywu zarowno analogow receptora GLP-1, jak rowniez w przypadku tirzepatydu jako lekow
neuroprotekcyjnych, aczkolwiek dane, ktére mamy w tej chwili, bazujq przede wszystkim na badaniach
eksperymentalnych — podkresla kierownik Zaktadu Neuroendokrynologii Klinicznej CMKP w
Warszawie.

Istotnym elementem leczenia zaawansowanej otytosci sa operacje bariatryczne polegajace na
operacyjnym zmniejszeniu objetosci zotadka. NFZ wskazuje, ze w 2023 roku poddano takiemu
zabiegowi 6,5 tys. pacjentow. Od 2021 roku dziata w Polsce pilotazowy program w zakresie
kompleksowej opieki specjalistycznej nad Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymie;j
KOS-BAR. Do 21 marca 2024 roku w programie wzigto udziat 5,5 tys. pacjentéow w 19 osrodkach.

— Cukrzyca i choroba otytosSciowa stanowigq istotne ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera i w zwiqzku z
tym wczesna prewencja, leczenie choroby otylosciowej to istotne czynniki poprawiajqce dtugoterminowo
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny pacjentow — wskazuje ekspert Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci. — Nasz system opieki zdrowotnej dostrzega juz ten problem. Pierwszy wyktad, w
ktorym poruszatem problem choroby Alzheimera i choroby otytosciowej, przedstawitem w 2010 roku dla
waskiej grupy odbiorcow. Dzisiaj ten temat przebija sie do gtownego nurtu informacyjnego i stanowi
jeden z istotnych elementow myslenia o chorobie otytosSciowej i prewencji jej powiktan.

Otylos¢ przyczynia si¢ do szeregu innych chordb. Poza cukrzyca typu 2 sg to choroby woreczka
z0tciowego, dyslipidemii, bezdechu sennego, zwyrodnienia kolan, stluszczenia watroby. NFZ wskazuje,
ze w 2024 roku kwota refundacji Swiadczen zwigzana z leczeniem tych schorzeni wynosifa ponad 3,5 mld
zt, podczas gdy dekade wczesniej — 1,2 mld zt.
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