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Kontakt z naturg niesie wiele korzysci, ale wiaze si¢ takze z pewnym ryzykiem. Jednym z
najpowazniejszych zagrozen jest kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). Lekarze przypominaja, ze
skuteczng metoda profilaktyki sa szczepienia ochronne.

Grozna choroba ukladu nerwowego

Kleszczowe zapalenie mézgu to wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego, przenoszona przez
ukaszenie zakazonego kleszcza. Do zakazen dochodzi najczesciej od wiosny do wczesnej jesient, a liczba
zachorowan w Polsce z roku na rok wzrasta.

Choroba zwykle przebiega dwuetapowo. Poczatkowe objawy przypominajg infekcje wirusowa: pojawia
si¢ goraczka, bole gtowy 1 migsni oraz ogdlne ostabienie. U okoto jednej trzeciej chorych dochodzi do
drugiej, znacznie grozniejszej fazy — moga wystapi¢ zaburzenia Swiadomosci, porazenia, a w skrajnych
przypadkach takze Spigczka. KZM moze prowadzi¢ do trwatych powiktan neurologicznych, takich jak
uszkodzenia mozgu i rdzenia kregowego.

Jak przebiega szczepienie przeciw KZM

W przeciwienstwie do boreliozy, na kleszczowe zapalenie mdzgu nie istnieje skuteczne leczenie
przyczynowe. Dlatego szczepienia pozostaja najpewniejsza forma ochrony. Schemat szczepienia
pierwotnego obejmuje trzy dawki: dwie pierwsze podawane w odstepie 1-3 miesigcy oraz trzecig po 5-12
miesigcach. Raz na 3-5 lat nalezy poda¢ dawke przypominajaca. Proces warto rozpocza¢ juz wczesna
wiosna, aby uzyska¢ odpornos¢ przed okresem najwigkszej aktywnosci kleszczy.

Kazde szczepienie powinno by¢ poprzedzone badaniem kwalifikacyjnym. Szczepionka przeciw KZM jest
przepisywana na recepte 1 dostgpna odptatnie w aptekach.

— Lekarz rodzinny ocenia stan zdrowia pacjenta i decyduje o mozliwosci podania szczepionki. Dlatego
pierwszym krokiem powinna by¢ wizyta u lekarza POZ — wyjasnia Krzysztof Batata, dyrektor
Podkarpackiego Centrum Medycznego. — Zachecamy do skonsultowania sie z lekarzem szczegdlnie osoby
aktywne fizycznie, rodziny z dzie¢mi oraz seniorow, ktorzy spedzajq czas na dziatkach czy spacerach
wsrod zieleni.

Jak zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza?

Poza szczepieniami, specjaliSci zalecaja takze stosowanie Srodkow odstraszajacych owady, noszenie
ubran zakrywajacych ciato oraz doktadne sprawdzanie skory po spacerach na terenach zielonych.

— Kleszcze wystepujq nie tylko w lasach, ale tez w miejskich parkach i przydomowych ogrodach. Ryzyko
ukqszenia jest realne, dlatego warto o siebie zadbac¢ — podkresla Krzysztof Batata.

Osoby zainteresowane szczepieniem powinny skontaktowac si¢ ze swoja poradnig lekarza rodzinnego w
celu uzyskania szczegétowych informacji 1 rozpoczgcia procesu kwalifikacji. Pacjenci, ktérzy wybrali
lekarza rodzinnego przyjmujacego w Podkarpackim Centrum Medycznym, moga zaszczepic si¢
bezposrednio w tej placéwce.
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