E-papierosy — modne uzaleznienie mlodego pokolenia
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31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ustanowiony przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO). Celem tego Swigta jest zwrocenie uwagi na skalg problemu palenia 1 uzywania
wyrobow nikotynowych, a takze edukacja spoleczenstwa na temat ich negatywnego wptywu na zdrowie.
W ostatnich latach szczegdlne zaniepokojenie budzi rosnaca popularnos¢ e-papierosOw wsrod dzieci i
mtodziezy.

Rynek nikotynowy ewoluuje. Obok tradycyjnych papierosOw pojawity si¢ nowe formy konsumpcji
nikotyny: e-papierosy, tyton podgrzewany, woreczki nikotynowe czy fajki wodne. Cho¢ producenci
promuja je jako ,,bezpieczniejsze” alternatywy, rzeczywistoS¢ okazuje si¢ znacznie bardziej niepokojaca.
Produkty te czgsto zawieraja szkodliwe substancje chemiczne, a ich atrakcyjna forma, smak 1 wyglad
celowo przyciagaja uwage najmtodszych.

E-papierosy — modne, ale niebezpieczne

Elektroniczne papierosy coraz czgsciej trafiaja w r¢ce nastolatkow. Z wygladu przypominaja pendrive’y,
kosmetyki czy dlugopisy, co utrudnia ich wykrycie przez dorostych. Cho¢ postrzegane sa jako
nowoczesne gadzety, moga mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne.

Zawarta w nich nikotyna wptywa negatywnie na rozw6j mézgu mtodych oséb, zaburzajac koncentracje,
pamieC 1 nastrdj. W sktadzie wielu e-papierosow znajduja si¢ rOwniez takie substancje jak glikol
propylenowy, aldehyd octowy, aceton, akroleina czy diacetyl — zwiazki draznigce, rakotworcze 1
toksyczne dla organizmu. Niektore produkty zawierajq takze substancje psychoaktywne, jak CBD.

Aerozol wytwarzany przez e-papierosy moze powodowac podraznienia blon Sluzowych, oczu, skory, a
takze uszkodzenia uktadu oddechowego — w tym powazne choroby, jak EVALI, czyli ostre uszkodzenie
ptuc, czy zarostowe zapalenie oskrzelikow. Co wigcej, nawet sporadyczne uzywanie e-papierosOw
zwigksza ryzyko uzaleznienia od nikotyny 1 si¢gnigcia po tradycyjne papierosy.

Skala zjawiska w liczbach

Zgodnie z danymi Global Youth Tobacco Survey (GYTS) z 2022 roku, az 22,3% miodziezy w wieku
13—15 lat w Polsce uzywato e-papierosow, a 11,7% palito tradycyjne papierosy. Wskazuje to na wyrazny
wzrost popularnosci nowych form nikotyny, ktore sa bardziej dostgpne i atrakcyjne dla mtodego
odbiorcy.

Manipulacje rynku nikotynowego

Przemyst tytoniowy wykorzystuje réznorodne strategie marketingowe, by przyciaga¢ mtodych
uzytkownikow. Projektuje produkty przypominajace modne akcesoria, oferuje stodkie i owocowe smaki,
promuje wyroby jako ,,nowoczesne” 1 ,,mniej szkodliwe”. Czgsto dzialania te sa wspierane przez

influencerow w mediach spotecznosciowych, co zwigksza zasieg i wptyw kampanii.

Za atrakcyjnym opakowaniem kryje si¢ jednak celowa manipulacja — uzaleznienie nowego pokolenia i
stworzenie przysztych, lojalnych konsumentow.
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W odpowiedzi na rosnace zagrozenie zdrowotne, w maju 2025 r. Sejm RP przyjat nowelizacje¢ ustawy
antytytoniowej. Nowe przepisy maja na celu ograniczenie dostgpnosci i promowania produktow
nikotynowych wsrdd mtodziezy. Ustawa wprowadza m.in.:

e zakaz sprzedazy e-papierosOw (rowniez beznikotynowych) oraz woreczkéw nikotynowych
osobom ponizej 18. roku zycia;

e zakaz sprzedazy tych produktéw przez Internet 1 automaty;

e catkowity zakaz reklamy i1 promocji e-papierosow i1 woreczkéw nikotynowych;

e rozszerzenie zakazu ich uzywania w miejscach publicznych (szkoty, restauracje, przystanki, place
zabaw).

Wspoélna odpowiedzialnosé

Ochrona miodych ludzi przed uzaleznieniem od nikotyny wymaga zaangazowania wielu stron: rodzicéw,
nauczycieli, lekarzy, ustawodawcow 1 samych nastolatkéw. Kazdy moze odegrac istotng rol¢ — poprzez
rozmowg, edukacje 1 dawanie dobrego przyktadu. Kluczowa jest réwniez Swiadomos¢, ze wybor
,-modnego gadzetu” moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych.

Osoby, ktore chcg rzuci€ palenie lub szukaja wsparcia, moga skorzysta¢ z bezptatnej Telefonicznej
Poradni Pomocy Palacym: 801 108 108 (czynna od poniedziatku do piatku, w godzinach 9:00-21:00).
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