Tychy dotaczaja do ogélnopolskiej kampanii ,,Stop Otylos$ci” — zdrowie mieszkanicéw priorytetem miasta
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Miasto Tychy jest kolejnym samorzadem, ktory pozytywnie odpowiedzial na zaproszenie Zwiazku
Powiatow Polskich 1 aktywnie wiaczyt si¢ do ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,,Stop Otytosci” —
inicjatywy skierowanej na walke¢ z jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych wspétczesnego
spoleczenstwa.

Dotaczenie Tychéw do programu to znaczacy krok w strong budowania przestrzeni miejskiej sprzyjajace]
zdrowiu, dobremu samopoczuciu 1 poprawie jakosci zycia mieszkaficow. Wspoélna inicjatywa realizowana
w ramach Partnerstwa na rzecz Profilaktyki 1 Leczenia Otylosci zaktada szereg dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych i promujacych aktywnos¢ fizyczna.

Tychy dla zdrowia mieszkancow
W ramach akcji ,,Stop Otytosci”, Tychy beda angazowac si¢ w:

e kampanie edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia 1 zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

e dziatania profilaktyczne w szkotach, promujace zdrowe nawyki zywieniowe i codzienng
aktywnos¢,

¢ inicjatywy lokalne zachgcajace do ruchu, w tym wydarzenia sportowe, akcje spoteczne i kampanie
informacyjne,

¢ budowanie §wiadomosci spotecznej na temat wptywu codziennych wyboréw na zdrowie fizyczne
1 psychiczne.

Dzigki przystapieniu do partnerstwa, miasto bgdzie mogto korzystaé z wiedzy ekspertéw, sprawdzonych
materiatéw kampanijnych oraz rozwiazan wypracowanych przez inne samorzady w catym kraju. To takze
okazja do dzielenia si¢ wlasnymi do§wiadczeniami 1 tworzenia zintegrowanej sieci wsparcia dla
mieszkancow.

Ogolnopolska kampania ,,Stop Otylosci”

Kampania ,,Stop Otytosci”, wspierana przez Zwiazek Powiatow Polskich, to inicjatywa edukacyjno-
spoleczna promujaca codzienng aktywnosc¢ fizyczna — w tym tak proste rozwigzania jak chodzenie po
schodach — oraz zdrowe nawyki zywieniowe. Jej celem jest uSwiadamianie, ze niewielkie zmiany w

codziennym stylu zycia moga mie¢ ogromne znaczenie dla zdrowia jednostki i catych spotecznosci.

Wigcej informacji o kampanii mozna znaleZ¢ na stronie: www.stop-otylosci.pl

Tychy, jako miasto otwarte na nowoczesne rozwigzania spoteczne i zdrowotne, ponownie udowadniaja,
ze potrafia dziala¢ z mysla o mieszkaricach — z determinacja, odpowiedzialnoscia i wizja dtugofalowe;j
poprawy jakosci zycia.

Zdrowie zaczyna si¢ od pierwszego kroku — Tychy juz go zrobity. Czas na resztg Polski!
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