Otylo$¢ to nie wybor, to system — eksperci i samorzady razem przeciw kryzysowi zdrowotnemu
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19 maja br. w Sejmie RP odbyta si¢ druga edycja og6lnopolskiej konferencji ,,Stop epidemii otytosci w
Polsce — oddolna mobilizacja wsparcia”, zorganizowana przez wicemarszatek Sejmu Moniki
Wielichowskiej we wspotpracy z Partnerstwem na rzecz profilaktyki i leczenia otytosci. Wydarzenie
zgromadzito ekspertow, lekarzy, naukowcow, samorzadowcow 1 przedstawicieli organizacji spotecznych,
ktorzy wspolnie debatowali nad skutecznymi sposobami przeciwdzialania narastajagcemu problemowi
otytosci w Polsce.

- Otytos¢ przestata by¢ kwestiq indywidualnych wyborow, a stata sie zjawiskiem systemowym
dotykajqcym coraz szerszych grup spotecznych. To sygnat alarmowy, ktorego nie mozemy dtuzej
ignorowac. W Polsce co trzecie dziecko ma nadwage lub otytos¢, a prognozy sq niepokojqce. Dlatego tak
istotna jest ta konferencja, poniewaz tqczy ludzi, instytucje i srodowiska, ktore wiedzq, ze zdrowie
publiczne nie jest jedynie zadaniem lekarzy i dietetykoéw. To nasza wspolna odpowiedzialnos¢ - mowita
wicemarszatek Wielichowska, otwierajac konferencje.

Wicemarszatek podkreslita rowniez szerszy kontekst walki z otyloscia: — To nie tylko sprawa zdrowia, to
tez walka z nierownosciami spotecznymi, z brakiem dostepu do edukacji, dobrej jakosci ZywnoSci i
aktywnosci fizycznej. To tez kwestia warunkoéw pracy, stylu Zycia i polityki miejskiej. Jako postanka z
wielkim uznaniem patrze na zaangazowanie partnerstwa ,,Stop otytosci”, na aktywnos¢ samorzqdow,
ekspertow, lekarzy, naukowcow, ktorzy nie godzq sie na bezczynnosc¢ wobec tego narastajqcego
problemu — stwierdzita wicemarszalek Sejmu.

Program konferencji obejmowat szeroki wachlarz paneli tematycznych, m.in.:

e . Zdrowie jako odnosnik wszystkich dziatan — samorzady na rzecz eliminowania nierdwnosci” — o
roli lokalnych wiadz w tworzeniu Srodowisk sprzyjajacych zdrowiu,

¢ ,Edukacja i aktywizacja rodzin oraz spolecznosci — jak skutecznie budowac odpowiedzialnos¢ za
zdrowie?” — o wzmacnianiu kompetencji zdrowotnych w rodzinach i spotecznosciach lokalnych,

e Partnerstwo publiczno-prywatne jako odpowiedz na kajdany finansowych ograniczen
samorzadow?” — o mozliwosciach wspolnego dziatania r6znych sektorow na rzecz zdrowia,

e Programy polityki zdrowotnej w redukcji otytosci — dobre praktyki, bariery 1 wyzwania” — o
doswiadczeniach z wdrazania lokalnych i regionalnych projektow profilaktycznych.

Uczestnicy konferencji zgodnie podkreslali, ze skuteczna walka z epidemia otytoSci wymaga
systemowego podejscia, integracji polityk publicznych 1 realnego wsparcia instytucji panstwowych oraz
lokalnych. Konferencja stanowila wazny krok w budowaniu dlugofalowej strategii zdrowia publicznego
w Polsce, opartej na wspdtpracy, solidarnosci 1 odpowiedzialnosci.
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