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Komisja Europejska, Ministerstwo Zdrowia 1 Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie
beda w tym roku wspdlnie propagowaé wiedzg na temat roli 1 zalet badar przesiewowych w kierunku
raka. Organizowana wspOlnie akcja informacyjna #GetScreenedEU ma za zadanie przyblizy¢
mieszkanicom Polski — przede wszystkim kobietom — problematyke badan przesiewowych i zacheci¢ do
aktywnego dbania o zdrowie.

Z danych Krajowego Rejestru Nowotwordéw wynika, ze w ostatnich latach w Polsce rejestrowano rocznie
okoto 180 tys. nowych przypadkow nowotworow. Wsrdd Polek najczesciej diagnozuje sig raka piersi,
ktory stanowi 24% wszystkich zachorowan. Wczesne rozpoznanie nowotworu wciaz jest istotnym
wyzwaniem, poniewaz liczba oséb korzystajacych w Polsce z programéw badan przesiewowych jest
nizsza od Sredniej europejskiej. Nie inaczej jest w przypadku raka szyjki macicy. W 2022 roku
zapadalnos¢ na ten rodzaj nowotworu w Polsce (11 przypadkéw na 100 tys. kobiet) przekraczata Srednia
w Europie o ponad 10% (9 na 100 tys.). Udzial kobiet kwalifikujacych si¢ do narodowego programu
badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy w badaniach tego rodzaju jest najnizszy w catej
Unii Europejskie;.

Unia Europejska dazy do tego, by do konca 2025 roku 90% populacji kwalifikujacej si¢ do badan
przesiewowych w kierunku raka piersi 1 raka szyjki macicy uzyskato dostgp do tego rodzaju badan. Cho¢
osiagnigcie tego celu moze si¢ obecnie wydawaé mato realne w przypadku Polski, nadeszta pora na
wspdlne zintensyfikowane dziatanie.

Projekt #GetScreenedEU ma zach¢ca¢ do dbania o wiasne zdrowie 1 wykonywania profilaktycznych
badan onkologicznych. W Polsce kampania jest skierowana gtéwnie do kobiet w wieku od 40 do 60 lat,
ktore z r6znych powoddéw — takich jak dochody, poziom wyksztatcenia czy miejsce zamieszkania —
rzadziej korzystaja z badan przesiewowych.

Jak wziaé udzial w kampanii?

e Odwiedz strong kampanii #GetScreenedEU (Kampania na rzecz badan przesiewowych —
europa.eu) 1 dowiedz sig, jak Unia Europejska dziala na rzecz walki z rakiem oraz jak wygladaja
badania przesiewowe w Twoim kraju.

e Wiacz si¢ w promocje¢ kampanii: uzywaj hasztagow #GetScreenedEU 1 #EUCancerPlan.

e Wypatruj plakatéw kampanii, ktére w nadchodzacych tygodniach pojawia si¢ w kluczowych
lokalizacjach.

e Zwr6¢ uwage na spot kampanii w telewizji, mediach spotecznosciowych i serwisie YouTube.

e Sledz influenceréw uczestniczacych w akcji badari przesiewowych.

e Wystuchaj naszej reklamy na antenie Radia Plus, Audytorium 17, Programu 1 i 2 Polskiego Radia
oraz Polskiego Radia 24.

¢ Badz na biezaco — obserwuj ogdlnoeuropejska kampanig¢ na Facebooku 1 YouTube.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE: WCZESNE ROZPOZNANIE RAKA RATUJE ZYCIE

e W 2020 roku nowotwor zdiagnozowano u ok. 2,7 mln mieszkancow UE, a w wyniku choroby
zmarto ponad 1,3 mln os6b.

e Badania przesiewowe umozliwiaja wczesne rozpoznanie, co zwigksza szanse na skuteczne
leczenie, ratuje zycie, a takze poprawia jego jakosc.

e Raka tatwiej leczy¢, jesli zostanie rozpoznany na wczesnym etapie. Badania przesiewowe to
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zazwyczaj proste, rutynowe testy, ktore zajmuja tylko kilka minut.
Rak piersi w Polsce

e W 2022 roku rak piersi stanowit 12,5% wszystkich nowo rozpoznanych nowotworéw w UE 1 26%
wszystkich rozpoznar u kobiet To gtéwna przyczyna zgonéw wsrdd kobiet chorych na nowotwor
w Europie, w Polsce jest nig rak ptuca (18%).

e W 2022 roku jedynie 37% Polek kwalifikujacych si¢ do mammografii przystapito do takiego
badania — to mniej niz Srednia europejska, ktora wynosi 49,4% (dla 25 krajow objetych
badaniem).

e W 2022 roku rak piersi odpowiadat za 26% wszystkich nowych przypadkéw nowotworow
stwierdzonych u kobiet w Polsce. W 2022 roku stanowit przyczyne az 15% wszystkich zgondw z
powodu nowotworéw wsrdd kobiet.

e Wskaznik przezycia w przypadku wczesnego rozpoznania raka piersi przekracza 90% (dane
WHO).

Jak wykona¢ badania w Polsce

e W Polsce bezptatne badania mammograficzne moga wykona¢ wszystkie kobiety w wieku od 45
do 74 lat.

¢ Nie jest wymagane skierowanie — wystarczy udac si¢ do placowki wykonujacej badania lub
skorzysta¢ z mammobusu, ktéry dociera nawet do najbardziej odlegtych zakatkow kraju.

¢ Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie: www.gov.pl/web/zdrowie/program-

profilaktyki-raka-piersi-mammografia-

Rak szyjki macicy w Polsce

e Rak szyjki macicy to dsmy najczesciej wystepujacy nowotwor u kobiet w Polsce — stanowi ponad
2,5% wszystkich nowotworow u kobiet. Kazdego roku diagnozowany jest u prawie 2200 kobiet, z
ktorych niemal 1400 umiera.

e W 2023 roku w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy realizowanych w
ramach powszechnych programéw wzigto udziat zaledwie 11% kobiet kwalifikujacych si¢ do
takich badan.

Jak wykona¢ badania w Polsce

e W Polsce funkcjonuje narodowy program profilaktyki raka szyjki macicy, ktory raz na trzy lata
oferuje bezptatne badanie cytologiczne kobietom w wieku od 25 do 64 lat.

e Udziatl w programie nie wymaga skierowania — wystarczy skontaktowac z placowka, ktora
realizuje etap podstawowy programu profilaktyki raka szyjki macicy lub zapyta¢ swojego
ginekologa lub potozna.

¢ Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie: pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-
raka-szyjki-macicy

Dzialania UE w walce z rakiem

e W ramach europejskiego planu walki z rakiem Unia Europejska dziata na rzecz profilaktyki,
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wczesnego rozpoznawania, leczenia, opieki oraz jakosci zycia po rozpoznaniu nowotworu.

¢ Plan obejmuje m.in. wsparcie dziatan panistw czlonkowskich na rzecz réwnego dostgpu do badan
przesiewowych. Unia Europejska dazy do tego, aby do 2025 roku 90% populacji UE
kwalifikujacej si¢ do badan przesiewowych w kierunku raka piersi, raka szyjki macicy oraz raka
jelita grubego uzyskato dostep do takich badar.

e Unia Europejska zaktualizowata niedawno zalecenia 1 wytyczne dotyczace rutynowych badan
przesiewowych w kierunku okreslonych schorzen, tak aby objety wigcej osob 1 rodzajow
NOWOtwOorow.

e W ramach europejskiego planu walki z rakiem Komisja Europejska prowadzi dziatania dotyczace
kazdego etapu choroby nowotworowej — od profilaktyki i wczesnego rozpoznania po leczenie 1
poprawe jakosci zycia pacjentow w catej Unii Europejskie;.
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