Niewidzialne, ale obecne: choroby neurologiczne w naszym otoczeniu
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Choroby neurologiczne nie zawsze sa widoczne — ale coraz czgsciej obecne sg w naszym otoczeniu. Udar
mozgu, stwardnienie rozsiane czy mézgowe porazenie dziecigce to diagnozy, z ktérymi mierza si¢ nie
tylko pacjenci, lecz takze ich bliscy. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez SW Research na
zlecenie Ottobock Polska, 34% badanych ma w rodzinie osobg z niepetnosprawnoscia neurologiczna, a
kolejne 30% zna ja wsrod znajomych. Mimo to tylko 3% respondentéw uwaza, ze spoteczenstwo rozumie
potrzeby osob zyjacych z takimi chorobami.

Czasem to babcia, ktdra po udarze przestaje mowic ptynnie. Innym razem mtoda kobieta, ktorej drza
dtonie. Ale czasem takze osoba z mézgowym porazeniem dziecigcym, ktora potrzebuje wigcej czasu, by
przejs$¢ chocby kilka krokéw. Choroby neurologiczne sg coraz czgsciej obecne w naszym otoczeniu - a
jednak codzienne wyzwania oséb, ktdre si¢ z nimi mierza, nadal zbyt rzadko staja si¢ tematem rozmowy.

Mimo ze pojecie ,,choroby neurologiczne” brzmi specjalistycznie, w rzeczywistosci obejmuje wiele
powszechnie znanych diagnoz. Choroby neurologiczne to schorzenia osrodkowego 1 obwodowego uktadu
nerwowego - w tym mozgu, rdzenia krggowego 1 nerwow. Do tej grupy zalicza si¢ m.in. udary mozgu,
stwardnienie rozsiane, parkinsonizm, padaczke, mézgowe porazenie dziecigce czy neuropatie. Moga
powodowac trudnosci w méwieniu, chodzeniu, koordynacji, a takze zaburzenia poznawcze czy
przewlekty bol.

Wiedza o chorobach? Ograniczona. Wsparcie? Niewystarczajace

- Badanie przeprowadzone przez SW Research wiosng 2025 roku pokazuje, Ze 64% dorostych w Polsce
zetkneto sie z niepetnosprawnosciq neurologiczng: 34% - w rodzinie, 30% - wsréd znajomych. Mimo tak
powszechnego wystepowania tych schorzen, jednoczesnie tylko 3% respondentow uznaje, ze
spoteczeristwo w wiekszosci dobrze rozumie potrzeby osob chorych neurologicznie - przekazuje Ottobock
Polska.

43% badanych przyznato, ze ma jedynie ograniczona wiedze¢ na temat ich codziennych trudnosci, a 7% -
ze nie wie o nich nic. Szczegdlnie krytycznie oceniane jest wsparcie instytucjonalne: dwie trzecie
respondentOw uwaza je za niewystarczajace, a tylko 3% okresla jako bardzo dobre. Najwigcej
nierownosci dostrzega si¢ na rynku pracy - 56% osob uwaza, ze osoby chore neurologicznie nie maja w
nim réwnych szans.

- Wciqz brakuje nam spotecznej wiedzy o osobach z niepetnosprawnosciami, w tym neurologicznymi.
Dzieje sie tak m.in. dlatego, Ze wiele 7 tych osob - po zakoriczeniu edukacji - wycofuje sie z Zycia
spotecznego i pozostaje w domu. Oczywiscie sq wyjatki, ale to sprawia, Ze dla wiekszoSci spoteczeristwa
temat ten jest mato znany. Czesto osoby zdrowe nie wiedzq, jak sie zachowad, jak pomdc - dziatajq
intuicyjnie lub unikajq kontaktu. Bywa teZ, Ze osoby doroste z niepetnosprawnosciq traktowane sq jak
dzieci, mimo Ze czesto majq wyksztatcenie, samodzielnie sie komunikujq i funkcjonujq w codziennym
Zyciu. Wyreczanie ich w prostych czynnosciach - ,,bo bedzie szybciej”, ,,bo nie potrafisz”, ,,bo zrobie to
lepiej” - jest przejawem braku zrozumienia - mowi Karolina Ciwantuch, fizjoterapeutka z Centrum
Aktywnej Rehabilitacji Fundacji Avalon.

Z danych opublikowanych przez The Lancet Neurology wynika, ze w 2021 roku na choroby
neurologiczne cierpiato ponad 3 miliardy ludzi na Swiecie. Ztozonos¢ tych schorzen sprawia, ze kazda
forma wsparcia - od empatycznej rozmowy, przez odpowiednie warunki w pracy, po dostgp do
nowoczesnych metod leczenia - ma znaczenie.
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