Nowy model opieki nad pacjentkami z endometrioza — projekt rozporzadzenia
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Ministerstwo Zdrowia planuje wprowadzenie waznych zmian w systemie opieki zdrowotnej, ktore maja
na celu popraweg leczenia i diagnostyki endometriozy — choroby dotykajacej nawet 10% kobiet w wieku
rozrodczym. Projekt rozporzadzenia zmieniajacego wykaz Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego przewiduje m.in. dodanie nowej procedury medycznej oraz wdrozenie modelu kompleksowe;]
opieki specjalistycznej nad pacjentkami z endometriozg.

Endometrioza to przewlekla choroba, w ktérej komorki btony Sluzowej macicy przemieszczaja si¢ poza
jame macicy, prowadzac do standw zapalnych, bélu i powiktan, czgsto znacznie pogarszajacych jakos¢
zycia kobiet. Szczego6lnie ucigzliwa jest postac gleboka, czgsto zlokalizowana w zatoce Douglasa —
zaglebieniu otrzewnej w miednicy mniejszej, gdzie zmiany moga nacieka¢ sasiadujace narzady,
powodujac silne dolegliwosci bélowe, m.in. przy wyprdznianiu i wspotzyciu.

Projekt rozporzadzenia przewiduje objecie finansowaniem ze Srodkéw publicznych procedury
chirurgicznej polegajacej na wycigciu ogniska gruczolistosci Srddmacicznej z tej lokalizacji. Decyzja ta
zostata podjeta na podstawie rekomendacji Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji, ktora
wskazala na jednoznaczne dowody potwierdzajace skutecznosc tej metody leczenia w zmniejszaniu bolu,
poprawie komfortu zycia i tagodzeniu objawow towarzyszacych endometriozie.

Jednoczesnie projekt rozporzadzenia wprowadza model kompleksowej opieki nad pacjentkami z
endometrioza. Ma on na celu zapewnienie kobietom dostgpu do spdjnego procesu diagnostyczno-
leczniczego, niezaleznie od stopnia zaawansowania choroby. Dzigki temu rozwigzaniu mozliwe bedzie
rowniez lepsze monitorowanie populacji pacjentek 1 dostosowanie interwencji medycznych do
indywidualnych potrzeb.

Leczenie endometriozy, w zaleznosci od objawow 1 planéw prokreacyjnych kobiety, moze obejmowac
leczenie hormonalne, chirurgiczne lub taczone. Operacje przeprowadzane s3 zazwyczaj laparoskopowo,
co zmniejsza inwazyjnos¢ procedury i skraca czas rekonwalescencji. W sytuacjach skrajnych, takich jak
wieloogniskowe zmiany czy zwezenie jelit, konieczne sa bardziej rozlegle zabiegi. W takich przypadkach
wlasciwe kwalifikowanie i leczenie w wyspecjalizowanych osrodkach jest kluczowe.

Wprowadzenie rozporzadzenia planowane jest na 1 lipca 2025 r. Szacuje sig, ze okoto 25 osrodkow w
Polsce bedzie miato potencjat do Swiadczenia kompleksowej opieki w zakresie leczenia endometriozy.
Projekt przewiduje takze uznanie dotychczasowego doSwiadczenia personelu medycznego, tak by nie
ogranicza¢ dostgpu do Swiadczen dla pacjentek, a jednoczesnie zapewni¢ odpowiedni poziom
kompetencji w realizacji nowego modelu.

Proponowane zmiany sa odpowiedzig na wieloletnie postulaty Srodowisk pacjenckich i medycznych.
Brak alternatywnych metod leczenia zaawansowanej endometriozy oraz koniecznos$¢ poprawy jakosci

zycia kobiet dotknigtych ta chorobg czynia nowe regulacje nie tylko potrzebnymi, ale wrecz niezbgdnymi.

Z trescig projektu mozna zapoznac si¢ tutaj.
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