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Odra, krztusiec, tgzec, polio, to nie sg choroby z podrecznikéw historii. Wciaz istnieja 1 moga wrocic ze
zdwojona sifa, jesli przestaniemy si¢ chroni¢ — dlatego NFZ przypomina o koniecznosci szczepief dzieci.

NFZ tlumaczy przy tym czym sa szczepionki. Szczepionka to specjalny preparat medyczny, ktory
pomaga naszemu organizmowi nauczyc¢ si¢, jak broni€ si¢ przed konkretna choroba. Dzigki szczepieniu
uktad odpornosciowy potrafi rozpoznaé zagrozenie 1 szybko na nie zareagowa¢ zanim choroba zdazy si¢
rozwinad.

To trochg jak trening dla organizmu: szczepionka pokazuje mu, jak wyglada bakteria lub wirus, ale bez
wywotywania petnej choroby. Dzigki temu organizm buduje tzw. pamig¢ immunologiczna, ktéra pozwala
skutecznie walczy¢ z prawdziwa infekcja, jesli do niej dojdzie.

Celem szczepienia jest nie tylko uniknigcie choroby, ale przede wszystkim ochrona przed jej cigzkim
przebiegiem i1 powiktaniami. Dzigki szczepionkom wiele choréb, ktore kiedys byty Smiertelne, dzis
wystepuje bardzo rzadko albo przebiega tagodnie. Szczepienie to sposob, by bezpiecznie 1 Swiadomie
wzmocni¢ swoja odpornos¢, zanim zetkniemy si¢ z groZznym wirusem czy bakteria. To takze ochrona
0sOb z naszego otoczenia dzieci, seniorow, 0séb przewlekle chorych, ktérzy moga nie mie€ tak silnego
uktadu odpornosciowego.

Odpornos¢ populacyjna to mechanizm ochrony catej spotecznosci przed chorobami zakaznymi. Jak to
dziata? Gdy wigkszos$¢ osob w spoteczenstwie jest zaszczepiona, wirus lub bakteria nie maja szans si¢
rozprzestrzenié. Dzigki temu chronione sa rowniez osoby, ktore z réznych powoddow nie moga si¢
zaszczepié, np. niemowl¢ta, osoby przewlekle chore czy z przeciwwskazaniami do szczepien. To tak,
jakbySmy budowali tarcz¢ ochronna — im wigcej 0séb jest zaszczepionych, tym tarcza jest mocniejsza.
Aby odpornos¢ zbiorowiskowa zadziatata, potrzebny jest wysoki poziom zaszczepienia spoleczenstwa
zwykle od 90 do 95%.

Niezaszczepione dziecko jest narazone na powazne choroby 1 ich grozne powiklania. Szczepienia
obowiazkowe (bezptatne) sa finansowane przez panstwo i chronig przed takimi chorobami jak: gruZlica,
wirusowe zapalenie watroby typu B, rotawirusy, blonica, t¢zec, krztusiec, polio, Hib, odra, swinka,
rozyczka, pneumokoki 1 ospa wietrzna.
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