Powiat Strzelecki aktywnie w kampanii ,,Stop Otylosci”’. Dzien Bez Windy i Spacer Alejami Czere$niowymi
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Powiat Strzelecki (woj. opolskie) znalazt si¢ w gronie samorzadéw, ktore pozytywnie odpowiedzialy na
zaproszenie Zwiazku Powiatow Polskich do udziatu w ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,,Stop
Otylosci”. Jej celem jest promowanie codziennej aktywnosci fizycznej — w szczegdlnosci prostych,
dostegpnych form ruchu, takich jak chodzenie po schodach czy spacery.

W czwartek, 24 kwietnia 2025 roku, w budynku Starostwa Powiatowego w Strzelcach Opolskich
obchodzony byt Dzieri Bez Windy. Z tej okazji na terenie urzedu rozmieszczono plakaty zachgcajace
pracownikow 1 interesantow do rezygnacji z windy 1 wybrania schodow. — To drobna zmiana, ale
znaczqca w kontekscie codziennej profilaktyki zdrowotnej — podkreslaja przedstawiciele Starostwa.

To jednak nie koniec dziatan. Juz w najblizsza niedzielg, 27 kwietnia 2025 roku, Powiat zaprasza
mieszkancow 1 gosci na Spacer Alejami CzereSniowymi — jedng z najbardziej rozpoznawalnych 1
malowniczych tras spacerowych w Polsce. Wydarzenie ma na celu nie tylko wspdlne spedzenie czasu na
Swiezym powietrzu, ale takze promocj¢ zdrowego stylu zycia 1 regularnej aktywnosci fizyczne;.
Organizatorzy zadbaja o obecno$¢ materiatow informacyjnych oraz motywacyjnych, ktére wpisuja si¢ w
przestanie kampanii ,,Stop Otytosci”.

Aktywnos¢ Powiatu Strzeleckiego nie konczy si¢ na dziataniach offline. W mediach spotecznosciowych
Powiatu — na Facebooku i Instagramie — pojawiajg si¢ relacje 1 posty oznaczone hashtagiem
#StopOtytosci, promujace lokalne inicjatywy 1 zachgcajace do wiaczenia si¢ do akcji.

Kampania ,,Stop Otytosci” to ogdlnopolska inicjatywa majaca na celu walke z epidemia otytoSci poprzez
proste i codzienne wybory, takie jak wybieranie schodéw zamiast windy. Kampania stawia na dziatania
spoleczne, kulturalne i edukacyjne, ktére maja uczyni¢ aktywnos¢ fizyczng modna, dostgpna 1 naturalna
czgscia zycia.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na oficjalnej stronie kampanii: www.stop-otylosci.pl

— Wierzymy, Ze nawet najmniejsze kroki mogq prowadzi¢ do wielkich zmian. Dlatego zachecamy
mieszkaricow do aktywnosci kazdego dnia — mOwi jeden z organizatoroOw lokalnych wydarzen.

Udzial Powiatu Strzeleckiego w kampanii ,,Stop Otytosci” to przyktad Swiadomego samorzadu, ktory nie
tylko reaguje na ogdlnopolskie inicjatywy, ale aktywnie je wspottworzy i realizuje z korzyscia dla
zdrowia swoich mieszkancow.
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