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Rzecznik Praw Obywatelskich przedstawil uwagi dotyczace poselskiego projektu zmiany ustawy o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz niektorych innych ustaw, ktory przewiduje m.in.
mozliwos¢ samodzielnego korzystania przez dzieci z ustug z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
Zastrzezenia RPO zostaly przedstawione Marszatkowi Sejmu.

Projekt ma stuzy¢ lepszej ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Majac na uwadze wiele
badan i czynnikéw niepokojaco Swiadczacych o stanie psychiki najmtodszych, postanowiono uprosci¢
mozliwosci wspierania takich pacjentow poprzez umozliwienie im korzystania z ustug pomocy
psychologicznej bez wiedzy i zgody rodzicéw czy innych przedstawicieli ustawowych. Matoletni, ktérzy
ukonczyli 13, a nie ukonczyli 16 lat, mieliby moc skorzystaé z opieki tego rodzaju trzy razy, zas mlodziez
powyzej 16 roku zycia - bez ograniczeni.

Jak zauwazyl Rzecznik, przedstawiony mechanizm budzi zastrzezenia z perspektywy sytuacji rodzinnej
mtodych pacjentéw. Projekt pozwala bowiem na korzystanie z pomocy psychologa bez udziatu
ktoregokolwiek z rodzicow, a zarazem obliguje terapeutéw do informowania rodzicow miodego
cztowieka o podejmowanych dziataniach terapeutycznych, co moze przynies¢ skutek odwrotny od
zamierzonego. Niejednokrotnie u podstaw probleméw psychicznych dzieci 1 mtodziezy leza bowiem
skomplikowane relacje rodzinne czy doswiadczana w gronie najblizszych krewnych przemoc, a zatem w
interesie mtodych pacjentéw lezatoby traktowanie przez specjalist¢ omawianych spraw maksymalnie
dyskretnie, aby - hipotetycznie - unikna¢ gniewu stosujacego przemoc rodzica, ktéry dowiaduje si¢ o
tym, ze jego dziecko zwierza si¢ z trudnej sytuacji w domu obcemu cztowiekowi. Prawne watpliwosci
wzbudza kwestia "pogodzenia" tajemnicy lekarskiej z prawem rodzicéw do realizacji wladzy
rodzicielskiej wzgledem swoich dzieci, ktora nie zostata uregulowana w wyczerpujacy sposob.

Ponadto, RPO zwrdcil uwage na kilka niedookreslonych kwestii, mianowicie tego, w jaki sposob nalezy
liczy¢ trzy wizyty, do ktérych mieliby by¢ uprawnieni pacjenci z mtodszej grupy wiekowej, a takze w
jaki spos6b prowadzona bytaby kontrola korzystania z danej formy wsparcia. Zauwazona zostala takze
rozbieznos¢ migdzy przepisami projektu ustawy a jej uzasadnieniem. Z samych przepisOw wynika
dopuszczalnos¢ skorzystania z pomocy bez zgody rodzicoéw bez dodatkowych zastrzezen zwiazanych z
relacjami dziecka z rodzicami - po prostu w celu samego w sobie wigkszego upodmiotowienia takiego
pacjenta. Z kolei w uzasadnieniu przedstawiono og6t projektu, jako odpowiedZ wytacznie na takie
okolicznosci, w ktorych dziecko nie jest w stanie uzyskaé zgody.

Nie jest rowniez jasne, w jakich doktadnie formach wsparcia miatyby uczestniczy¢ dzieci 1 mtodziez, a
takze kto bylby uprawniony do udzielania "porad psychologicznych" - czy magister psychologii czy np.
pedagog, ktory ukonczyt szkolenie z pomocy psychologicznej. Uwage zwraca nieujgcie przez
projektodawcow specjalisty poradnictwa psychospotecznego i rodzinnego, a za to wskazanie terapeuty
srodowiskowego, ktory dziata generalnie w Srodowisku rodzinnym - zatem w warunkach catkowicie
innych niz te, ktérych dotyczy sedno projektu.

Z pelng trescig opinii Rzecznika Praw Obywatelskich mozna zapoznac si¢ tutaj. Na stronie BIP
umieszczane bgda zapewne rowniez aktualnosci dotyczace rozpatrzenia zgltoszonych uwag przez
adresatow tego wniosku.
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