Pacjent nie zawsze moze wyj$¢ na spacer czy przepustke
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Jedno z czgSciej zadawanych pytan Rzecznikowi Praw Pacjenta dotyczy udzielenia przepustki lub
umozliwienia wyjscia na spacer pacjentowi szpitala psychiatrycznego. Pobyt w szpitalu psychiatrycznym,
niezaleznie od jego przyczyn, jest dla pacjenta sytuacja wymagajaca szczegolnej troski 1 wsparcia.
Jednym z waznych elementow procesu leczenia jest stopniowe przywracanie samodzielnosci 1
odpowiedzialnosci za swoje decyzje — a temu stuza m.in. spacery poza teren szpitala lub przepustki.

Spacer, najczgscie] w towarzystwie personelu medycznego lub pod opieka osoby bliskiej, to forma

kontrolowanego wyjscia pacjenta poza teren oddziatu, ktéra moze by¢ stosowana w ramach terapii.
Decyzje o jego przyznaniu podejmuje lekarz prowadzacy na podstawie stanu zdrowia psychicznego
pacjenta, przebiegu leczenia oraz ewentualnych ryzyk zwigzanych z opuszczeniem placoéwki.

Przepustka to czasowe zwolnienie pacjenta z obowigzku przebywania w szpitalu, zazwyczaj na jeden lub
kilka dni. Jest przyznawana w okreSlonych przypadkach 1 tylko pacjentom, ktérzy: wyrazaja zgode na
leczenie (lub maja zgode opiekuna, jesli taka jest wymagana), nie zagrazaja sobie ani innym oraz
osiagneli odpowiednia stabilizacje psychiczna.

W przypadku hospitalizacji bez zgody, zwlaszcza gdy pacjent zostal przyjety decyzja sadu np. ze
wzgledu na zagrozenie dla zycia lub zdrowia swojego lub innych, wyjScia moga by¢ ograniczone lub
wykluczone, chyba ze sad wyrazi na to zgode. W sytuacjach, gdy pacjent stwarza zagrozenie, rOwniez
decyzja o wyjSciu moze zosta¢ cofnigta.

Przepustki moga by¢ przyznane: w celach terapeutycznych np. odwiedzenie domu rodzinnego, w celach
integracyjnych, z powodoéw osobistych np. udziat w waznych wydarzeniach rodzinnych, jako forma
przygotowania do wypisu.

Warunkiem ich przyznania jest pozytywna ocena lekarza, stabilny stan zdrowia pacjenta oraz brak
przeciwwskazan medycznych i prawnych.

Osoba z zaburzeniami psychicznymi leczona w szpitalu psychiatrycznym moze uzyskac zgodg ordynatora
(lekarza kierujacego oddziatem) na okresowe przebywanie poza szpitalem bez wypisywania z zaktadu,
jezeli nie zagraza to jej zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb. W obu przypadkach kluczowa jest
ocena stanu zdrowia pacjenta przez lekarza zwtaszcza w kontekscie zagrozenia zycia pacjenta, badz
zdrowia lub zycia innych oséb.

Lekarz moze odmowic¢ udzielenia przepustki lub wyjscia na spacer tylko wtedy, gdy stan zdrowia
pacjenta na to nie pozwala.
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