Wiecej lekow refundowanych, ale czy pacjenci naprawde na tym skorzystaja?
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Dostep pacjentow onkologicznych w Polsce do nowoczesnych, skutecznych terapii osiagnat historyczny
poziom. Wskaznik Oncoindex, ktéry mierzy zgodnos¢ krajowej refundacji z migdzynarodowymi
zaleceniami dotyczacymi leczenia nowotworéw, wyniost 51 punktow na 100 mozliwych. To najwyzszy
wynik w historii pomiaréw 1 pierwszy raz, gdy Polska zrownatla si¢ w tym zakresie z Hiszpanig. Cho¢ z
pozoru to powdd do dumy, rzeczywisto$¢ systemu ochrony zdrowia kaze ostudzi¢ entuzjazm.

Oncoindex opracowany przez Onkofundacj¢ Alivia jest cyklicznie aktualizowany na podstawie zmian na
listach refundacyjnych oraz rekomendacji towarzystw naukowych, takich jak Europejskie Towarzystwo
Onkologii Medycznej (ESMO). W kwietniowym obwieszczeniu Ministerstwa Zdrowia pojawito si¢ az 10
nowych substancji przeciwnowotworowych. Wsrdd nich dwie z zestawienia ,,TOP 10 ONKO 20257,
wskazanego przez polskich onkologéw jako priorytetowe.

Szczegodlnie dobre wiadomosci naptynety dla pacjentow zmagajacych si¢ z rakiem piersi 1
niedrobnokomorkowym rakiem pluca. W tym ostatnim przypadku Oncoindex wzrést o 3 punkty, chociaz
nadal utrzymuje si¢ na poziomie zaledwie 37/100. Wyzszy wynik odnotowano takze w leczeniu raka
jajnika, jelita grubego oraz odbytnicy. Refundacja nowych terapii poprawita wyniki w tych obszarach
odpowiednio do 63 1 59 punktow.

Swoja sytuacje mogg uznac za poprawiong rowniez chorzy na szpiczaka plazmocytowego. Dwie nowe
refundowane terapie otworzyty droge do leczenia dla pacjentdéw, ktorzy wczesniej wyczerpali inne
mozliwosci. Eksperci podkreslaja, ze to znaczacy krok naprzdd, jednak wyzwania pozostaja.

Nie wszystkie wskazniki poszty w gore. Spadki dotknety m.in. leczenia raka watroby i przewodow
z6tciowych oraz raka nerki. W tych przypadkach Polska nie nadaza za aktualizowanymi wytycznymi
ESMO - z dziewigciu rekomendowanych terapii na raka watroby zadna nie jest refundowana w petnym
zakresie. Wskaznik Oncoindex w tym obszarze wynosi zaledwie 17 punktow.

Wedtug Onkofundacji Alivia, wciaz 31% rekomendowanych przez ESMO terapii nie jest refundowanych
w Polsce, a 35% objeto dodatkowymi ograniczeniami, ktdre nie znajduja uzasadnienia w medycynie
opartej na faktach. W praktyce oznacza to, ze wielu pacjentéw nadal nie ma dostgpu do leczenia
zgodnego ze Swiatowymi standardami.

Cho¢ wiaczenie leku na liste refundacyjna to wazny krok, nie gwarantuje jeszcze realnej dostgpnosci dla
pacjenta. W wielu przypadkach problemem sa dtugie procedury zwigzane z wytanianiem osrodkow, ktére
maja realizowac nowe programy lekowe. Przyktadowo — pacjentki z rakiem szyjki macicy w niektorych
wojewddztwach musialy czeka¢ nawet pét roku, zanim mogty skorzysta¢ z nowego programu
refundacyjnego.

Na to wszystko naktadaja si¢ powazne problemy finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia. Op6Znienia
w rozliczeniach z placowkami medycznymi wplywaja na ich ptynnos¢ finansowa 1 gotowos¢ do realizacji
kosztownych Swiadczen. Coraz wigcej ekspertow ostrzega, ze bez zmian w sposobie finansowania system
ochrony zdrowia w Polsce moze w ciagu kilku lat stana¢ przed powaznym kryzysem. Szacunki wskazuja,
ze do 2028 roku w systemie moze zabrakna¢ nawet 249 miliardéw ztotych.

W ostatnich miesigcach zapowiadano ambitne programy profilaktyczne, szybka diagnostyke 1 skuteczne
leczenie. Jednak bez odpowiedniego finansowania, nawet najlepiej zaplanowane reformy pozostang
jedynie deklaracjami. Obserwowany dzi$ post¢p w onkologii moze wigc okazac si¢ trudny do utrzymania.
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Wskaznik Oncoindex osiagnat historyczny poziom. Ale to, czy za wzrostem liczb pojdzie rzeczywista
poprawa sytuacji pacjentow, zalezy nie tylko od decyzji refundacyjnych, ale réwniez od stabilnosci
catego systemu opieki zdrowotnej. A ta — jak pokazuja prognozy — wciaz pozostaje pod duzym znakiem
zapytania.
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