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W 2023 roku liczba osob pobierajacych Swiadczenie, potocznie okreslane rentg alkoholowa, zmniejszyta
si¢ 0 10% w poréwnaniu z 2022 rokiem. Jak przekonuja znawcy tematu, grupa Swiadczeniobiorcow jest
stosunkowo niewielka, ale to nie oznacza, ze problem alkoholowy pozostaje marginalny. W
analizowanym okresie kwota wyptaconych ww. rent wzrosta rdr. o0 5,6%. ZUS przekonuje, ze fakt
istnienia choroby alkoholowej nie jest wystarczajacy do uzyskania opisywanego Swiadczenia z tytutu
niezdolnosci do pracy. Jednak wsrod ekspertow nie brakuje opinii, ze chordb nie dzieli si¢ na mniej lub
bardziej godne ochrony ubezpieczeniowe;.

Niezdolnos$é do pracy

Z informacji przekazanych przez Zaktad Ubezpieczen Spolecznych (ZUS) wynika, ze w 2023 roku 2,7
tys. 0osOb pobierato Swiadczenie potocznie okreslane rentg alkoholowa. Sa to najnowsze dane z tego
zakresu, ktore posiada ZUS. Wynika z nich, ze nastapit spadek o 10% w stosunku do 2022 roku, kiedy
liczba ww. SwiadczeniobiorcOw wynosifa 3 tys. Dla porownania, w 2021 roku byto ich 3,4 tys., a w 2020
roku — 3,8 tys. Zaktad pozyskuje informacje o liczbie osob pobierajacych rente z tytutu niezdolnosci do
pracy 1 wysokosci wyptaconych swiadczen w korelacji z jednostkami chorobowymi z badania
statystycznego, ktore przeprowadzane jest raz w roku.

— ZUS postuguje sie obowiqzujacq Miedzynarodowq Statystycznq Klasyfikacjq Chorob i Problemow
Zdrowotnych Rewizja X, tj. ICD-10. W odpowiedzi zestawiono dane statystyczne dla nastepujqcych
kodow jednostek chorobowych, tj. F10 — zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzyciem alkoholu, K70 — alkoholowa choroba wqtroby, T51 — efekt toksyczny alkoholu, X45 —
przypadkowe zatrucie przez narazenie na alkohol, Y15 — zatrucie przez naraZenie na alkohol o
nieokreslonym zamiarze, a takze Y90 — dziatanie alkoholu na podstawie oznaczenia jego poziomu we krwi
— wyjasnia Wojciech Dabrowka, rzecznik prasowy ZUS.

Jak stwierdza psycholog Michat Murgrabia z platformy ePsycholodzy.pl, liczba os6b otrzymujacych
Swiadczenie z powodu choréb zwigzanych z alkoholem w poréwnaniu do catej populacji ubezpieczonych
jest stosunkowo niewielka. Zdaniem eksperta, to jednak nie oznacza, ze problem alkoholowy w Polsce
jest marginalny. Uzaleznienie od alkoholu wplywa nie tylko na same osoby uzaleznione, ale takze na ich
rodziny, pracodawcow i cate spoteczenstwo.

— Z danych ZUS wynika, Ze w marcu 2023 roku rente z tytutu niezdolnosci do pracy pobierato ponad 565
tys. 0sob. Zatem osoby korzystajqce z tego Swiadczenia z powodu chorob alkoholowych stanowiq mniej
niz 0,5%. Dane te nie sq specjalnie niepokojqce. Od 2020 roku mozna réwniez zaobserwowac nieznaczny
spadek liczby Swiadczeniobiorcow tzw. renty alkoholowej, co napawa ostroZnym optymizmem —
komentuje dr hab. Iwona Sierpowska, prof. Uniwersytetu SWPS.

W 2023 roku kwota wyptaconych ww. rent z tytutu niezdolnosci do pracy wyniosta 56,1 mln zt. To o
5,6% wigcej niz w 2022 roku, kiedy byto to 53,1 mln zt. W danych za 2021 rok widzimy 53,8 mln zi, a za
2020 rok — 55,3 mln zt. Jak zaznacza dr n. med. Bogustawa Bukowska, wykonujaca zadania dyrektora
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, wzrost wysokosci wyplacanych kwot z 55,3 mln zt
do 56,1 min zt tytulem tzw. renty alkoholowej w latach 2020-2023 jest nizszy niz poziom inflacji w tym
okresie. Ekspertka rownoczesnie dodaje, ze sa to wydatki, ktére moglyby by¢ mniejsze, gdyby ograniczy¢
konsumpcje alkoholu w spoteczenstwie.

— Za wzrost kwot wyptaconych swiadczeri w duZej mierze odpowiada waloryzacja rent. Na wysokos¢ tego
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swiadczenia duzy wptyw ma kwota bazowa, czyli 100% przecietnego wynagrodzenia pomniejszonego o
potrqcone od ubezpieczonych sktadki na ubezpieczenia spoteczne okreslone w przepisach o systemie
ubezpieczen spotecznych, w poprzednim roku kalendarzowym. Od 2020 roku wzrosta ona 7 4294,67 7t do
7140,52 zt — podkresla ekspertka z Uniwersytetu SWPS.

Nie tylko uzaleznienie

W orzecznictwie lekarskim nie istnieje pojecie tzw. renty alkoholowe;j. Jak podkresla Wojciech
Dabrowka, sam fakt istnienia choroby alkoholowej nie jest wystarczajacy do uzyskania Swiadczenia
rentowego z tytutu niezdolnosci do pracy. Istotne jest stwierdzenie, ze choroba alkoholowa moze
spowodowac dodatkowe schorzenia bedace powiktaniami uzaleznienia, ktre znacznie ograniczaja
zdolnos¢ do pracy. Przyktadami takich powiktait moga by¢ marskos¢ watroby, przewlekle zapalenie
trzustki, uszkodzenie uktadu nerwowego, uszkodzenie uktadu krazenia, a takze zaburzenia psychiczne 1
zaburzenia zachowania.

— Przyznanie tzw. renty alkoholowej jest w takim samym stopniu uzasadnione, jak przyznanie renty w
przypadku wielu innych schorzen, ktorych powstanie lub zaostrzenie zaleine jest od stylu Zycia. Osoby
palqce papierosy majq wieksze ryzyko wystgpienia nowotworoéw, a stosujqce nieprawidtowq diete —
cukrzycy typu Il. To nie dyskwalifikuje ich do uzyskania renty w przypadkach tych schorzen.
Rownoczesnie uzywanie alkoholu to trzeci najwazniejszy czynnik ryzyka dla zdrowia cztowieka. Dlatego
nalezy dazyc, zgodnie 7 rekomendacjami WHO, do ograniczenia dostepnosci alkoholu, zarowno fizycznej
jak i ekonomicznej — podkresla dr n. med. Bogustawa Bukowska.

Zdaniem dr hab. Iwony Sierpowskiej, prof. Uniwersytetu SWPS, uzywanie pojecia renta alkoholowa jest
nieuprawnione 1 jest ono powodem wielu nieprzychylnych komentarzy. Po pierwsze, moze ono
sugerowac aprobowanie przez panstwo spozywania alkoholu. Natomiast stosunek panstwa do jego
konsumpcji jest zdecydowanie odmienny, o czym $wiadczy ustawa o wychowaniu w trzeZwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Po drugie, ww. pojecie stwarza falszywy obraz wsrdd spoteczenistwa, ze
alkoholizm jest glbwnym warunkiem otrzymania renty. Tymczasem jest to Swiadczenie przyznawane z
powodu niezdolnosci do pracy, ktdrej przyczyna jest choroba. Jak zaznacza ekspertka, chorob nie dzieli
si¢ na mniej lub bardziej godne ochrony ubezpieczeniowej.

— System powinien unikac sytuacji, w ktorych renta staje sie motywacjq do unikania leczenia i pracy.
Nalezy rozwazyé warunkowe swiadczenie 7 obowiqzkiem podjecia terapii uzaleznien oraz leczenia
schorzen wspdtistniejqcych. Zamiast dozywotniego rozwiqzania, warto zastanowi¢ sie nad
wprowadzeniem okresowej renty rehabilitacyjnej umoZzliwiajqcej powrot do aktywnosci zawodowej po
leczeniu. Jednoczesnie osoba, ktora np. ulegta wypadkowi i stracita zdolnos¢ do pracy, nie powinna mie¢
trudniejszego dostepu do swiadczenia niz ktos, kto sam doprowadzit sie do powaznych problemow
zdrowotnych przez alkohol — stwierdza Michatl Pajdak z platformy ePsycholodzy.pl.

Do tego prof. Uniwersytetu SWPS przekonuje, ze uzasadnione jest przyznawanie renty z powodu
niezdolnosci do pracy wywotanej schorzeniami zwigzanymi z chorobg alkoholowa. Pomijanie os6b
dotknigtych tymi problemami zdrowotnymi mogtoby nosi¢ znamiona dyskryminacji. Ekspertka dodaje,
ze choroba alkoholowa i1 powiazane z nig inne schorzenia nie sa jedynym przyktadem ryzykownych
zachowan, ktore moga prowadzi¢ do utraty zdolnosci do pracy. Niestety, jedne zachowania sa mniej, a
inne bardziej akceptowalne spotecznie. Przyktadowo, w obiegu nie funkcjonuje pojgcie renty tytoniowe;j.
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